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Investigadores del Centro Internacional Cabo de Hornos (CHIC) examinaron la vida de este pajaro cantor

El gran secreto que escondia la sangre del
pequeno rayadito de Magallanes

Los
investigadores
analizaron el
nivel de cortisol
de distintos
ejemplares.

Los resultados
variaron seg(in
el lugar donde
viven.

AwnieL Diecuez

aves que cantan. Son cerca de la

mitad de todas las que habitan el
planeta. Este grupo a su vez tiene di-
visiones: “Los oscinos, los mds abun-
dantes, que deben ser como el ochen-
ta y tantos por ciento. Aqui estén el
chincol y el gorrién, que llegd con los
espaioles. También estan los subos-
cinos, que solamente habitan desde
el sur de México hasta Sudamérica”,
cuenta Rodrigo Vasquez, doctor en
Ecologia Evolutiva de la Universidad
de Oxford, profesor de la Facultad de
Ciencias de la Universidad de Chile e
investigador del Centro Internacional
Cabo de Hornos (CHIC).

Dentro de este dltimo grupo hay un
pajaro que pesa menos de 15 gramos
y hahita desde el Parque Nacional Fray
Jorge, en la Regidn de Coguimbo, has-
ta las Islas Diego Ramirez, el verdade-
ro fin del continente. Tiene su plumaje
rayado de negro, amarillo y café. Por
eso se llama rayadito.

“Su canto parece ser mucho mas
heredado que aprendido. Por ejemplo,
un chincol de Arica canta muy distinto
a un chincol de Santiago. El canto del
rayadito es muy similar de una pobla-
cién a otra. Los de Fray Jorge, cerca
de La Serena, cantan muy similar a los
de Magallanes™, explica. Eso signifi-
carfa que esta habilidad y la forma de
utilizarla esta incorporada en su ADN
y no dependerfa del ambiente.

Es tan pequefio, que no tiene la
fuerza necesaria para construir des-
de cero sus nidos. “Es de las pocas
aves que en Chile habita en cavidades
secundarias”, explica. Es decir, en

Paseriformes, Asl se llaman las
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El rayadito pesa
menos de 15
gramos y vive
entre el Parque
Nacional Fray
Jorge v las [slas
Diego Ramirez.

huecos de arboles o en nidos que ya
fueron ocupados por otras aves. Tam-
bién aceptan cajas anideras o casitas
para pajaros hechas por el hombre.

“Se arranca un poquito y cuando
ve algo distinto o que considera pe-
ligroso, empieza a cantar fuerte. Eso
también es una llamada de alerta para
sus compafieros de la misma espe-
cie”, describe.

Los investigadores descubrieron
que el rayadito de las Islas Diego Ra-
mirez es distinto de sus parientes nor-
tinos. “Si alld no hay drboles, ;cémo
anida?”, pregunta. “Hay muchos al-
batros, que son aves gigantescas y
que hacen nidos como de un metro de
diametro con piedras grandes y barro.
Quedan cavidades entre medio. Ahi
anida el rayadito”, cuenta. En el suelo.

Hay més diferencias. “El rayadito
es como un pajaro carpintero, por de-
cirlo asi. Sube y baja por los arboles.
Tiene una cola muy larga, tanto que
su nombre cientifico es spinicauda.
Tiene |a cauda o la cola como espina.
El de Diego Ramirez tiene la cola més
cortita, porque no anda subiendo ni
bajando por los drboles”, puntualiza
Ricardo Rozzi, doctor en Ecologia y
magister en filosofia de la Universi-
dad de Connecticut, director del CHIC

y profesor de las universidades de
Magallanes y de North Texas.

El rayadito de Diego Ramirez pesa
un par de gramos mds y tiene variacio-
nes genéticas con respecto a los que
viven en otros habitats. Estos rasgos
fueron suficientes para que los inves-
tigadores chilenos lo consideraran
otra especie, el rayadito subantarti-
co, lo que fue aceptado por revistas
cientfficas internacionales.

Explica que hay menos de 500 ejem-
plares de rayadito de Diego Ramirez,
el nivel critico para la conservacién de
una especie.

Cortisol

La nueva especie quedé por el mo-
mento fuera de otro estudio del CHIC:
medir en estos péjaros el nivel de cor-
tisol, conocido como “la hormona del
estrés”, porque ayuda al organismo a
responder a las amenazas. “Se usan
unas mallas muy finas, que son casi
invisibles, muy oscuras. Los péjaros
pasan volando y quedan enredados
ahi. No son dafiinas ni nada, Una cap-
tura es un momento de estrés. Hay
que sacarle, dentro de los primeros
tres minutos, una primera muestra de
sangre. Después se le saca otra a los
diez minutos y otra a los 20, para ver

cémo va subiendo el cortisol, y ahl se
libera el ejemplar”, detalla.

Los que mostraron un indice més
alto de esta hormaona son los del ce-
rro Manquehue, en Santiago, vy los
mas bajos, del Parque Omora en la
Isla Navarino, al oeste de Puerto Wi-
lliams, en Magallanes. "“Uno pensaba
gue los mds surefios debieran estar
maés estresados, porque viven en un
ambiente mas duro, mas frio, pero
estan menos estresados que los de
Chile central. La hipétesis es que hay
menos depredadores y mas alimento”,
cuenta Vésquez.

Rozzi extrapola este trabajo a los
seres humanos. “Estamos demostran-
do que la conservacion de la biodiver-
sidad va de la mano con el bienestar
humano. No una conservacion que se
oponga al desarrollo econémico o que
interfiera con los intereses humanos,
sino que los favorezca. Lo que nos
dice este estudio es que si tenemos
condiciones de vida con buen aire,
con menos estrés, como hay en Cabo
de Hornos, podemos tener una mejor
salud, comparado con el Cerro Man-
quehue, por ejemplo. Una mejor salud
significa menos licencias médicas. El
estrés es una de las razones de las
licencias hoy dia”, afirma.
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