
CRÉDITOS CULTURALES Y DEPORTIVOS - PRIMER SEMESTRE 2025
Bloques Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

08:00 - 09:30

09:40 - 11:10

11:20 - 12:50

HIIT ARTETERAPIA
SUSTENTABILIDAD EN EL SIGLO XXI BODYBALANCE

(ENTRENAMIENTO A INTERVALOS DE 
ALTA INTENSIDAD)

SOFÍA AGUILAR CLAUDIA MAC-LEAN

CRISTINA FÉRBOL CRISTIAN DODMAN

12:50 - 14:20

YOGA YOGA 

GRUPO 1 GRUPO 2

RUBY MÉNDEZ RUBY MÉNDEZ

14:30 - 16:00

VÓLEIBOL MIXTO ACONDICIONAMIENTO FÍSICO ACONDICIONAMIENTO FÍSICO
KARATE

GRUPO 1 GRUPO 2

FABIÁN PARRA DANIEL CÁRDENAS DANIEL CÁRDENAS DANIEL CÁRDENAS

16:10 - 17:40

BADMINTON

FABIÁN PARRA

17:50 - 19:20

APRECIACIÓN CINEMATOGRÁFICA
DEBATE COMPETITIVO

LENGUAJE DE SEÑAS

GUILLERMO MUÑOZ ROBINSON VEGA MAGNOLIA CHAPARRO

CO-LAB PATRIMONIOS BIOCULTURALES

ADRIÁN GONZÁLEZ

*CREDITO CULTURAL CROATA NIVEL I Y II HORARIO POR CONFIRMAR (CLASES 2 VECES POR SEMANA)

*CREDITO CULTURAL FRANCÉS HORARIO POR CONFIRMAR (CLASES 2 VECES POR SEMANA)


