Ceco

UNIVERSIDAD DE MAGALLANES

Grupo Estructura

LUNES 01/07/2024

MARTES 02/07/2024

MIERCOLES 03/07/2024

JUEVES 04/07/2024

VIERNES 05/07/2024

SABADO 06/07/2024

Consome de Vacuno/Fideos

Sopas Crema Esparragos Consome de Ave/Huevo Nat Crema Tomates Natural Consome Vermicelli Crema Verduras
. . . . Ensalada Betarraga Juliana o
Ensalada Ensalada Apio Ensalada Choclo Ensalada Pepino/ Perejil Ensalada Repollo/Zanahoria Cruda Ensalada Zanahoria Hilo
Hamburguesa de Vacuno Salsa
Plato Fondo Chorizo de Cerdo (1 Unidad) [Lomo de Cerdo a la Mostaza Milanesa de Pollo Pechuga de Pavo a la Bordalesa Carne al Jugo g

Champifion

Acompahamiento

Garbanzos Guisados

Arroz Arabe

Pure de Papas

Quifaros al Perejil

Pure de Papas

Arroz Arvejado

Postre

Fruta Estacidn

Jalea Limon/ Fruta

Semola con Leche c/ salsa
caramelo

Mousse Chocolate (Desh)

Fruta Estacion

Fruta Estacion

Grupo Estructura LUNES 08/07/2024 MARTES 09/07/2024 MIERCOLES 10/07/2024 JUEVES 11/07/2024 VIERNES 12/07/2024 SABADO 13/07/2024
Sopa de Fideos Mariposa Consome de Vacuno/Perejil
Sopas P P Crema Zapallo Natural ) Sopa de Carne/Caracolitos Consome de Ave/Huevo Nat Sopa de Pollo/Verduras
(Vacuno) Natural
Ensalada Ensalada Tomate Ensalada Apio Ensalada Brocoli Ensalada Pepino/ Perejil Ensalada Betarraga Ensalada Tomate
Plato Fondo Chorizo de Cerdo (1 Unidad) [Vacuno Salsa Champifiones Merluza al Jugo Salsa Bolofiesa Trutro Entero de Pollo Asado Pollo Juliana Arvejado

Acompafamiento

Porotos con Tallarines

Arroz Curry

Papas Doradas(Nat)

Espirales a la Margarina

Ensalada Rusa Mayo (Ens. Rusa
Congelada/Mayonesa/Perejil)

Espirales al Perejil

Postre

Fruta Estacion

Bavarois Limon (Desh)

Jalea Melon Tuna

Mousse Frutilla

Fruta Estacion

Fruta Estacion




Grupo Estructura LUNES 15/07/2024 MARTES 16/07/2024 MIERCOLES 17/07/2024 JUEVES 18/07/2024 VIERNES 19/07/2024 SABADO 20/07/2024
Sopas Crema Verduras Sopa de Pollo/Semola Consome de Ave/Perejil Nat Sopa de Pollo/Fideos Empanada Horno Pino Crema Choclo
Ensalada Betarraga Juliana . . Ensalada Lechuga/Repollo Ensalada Mix Repollos (Repollo
Ensalada Ensalada Pepino/ Perejil . Ensalada Choclo Ensalada Tomate
Cruda Morado/Zanahoria Blanco/Repollo Morado)
. . . . Albondigas de Vacuno a la
Plato Fondo Chorizo de Cerdo (1 Unidad) [Salsa Alfredo Carne alJugo Lasafa Bolofesa Carbonada de Vacuno

Espafiola

Acompahamiento

Arvejas Guisadas

Mostachollis

Arroz a la Chilena

Zapallos Italianos Salteados y
Papas Asadas

Arroz Zanahoria

Postre

Fruta Estacién

Fruta Estacion

Flan Vainilla

Jalea Melon Tuna/ Fruta

Fruta Estacion

Fruta Estacion

Grupo Estructura

LUNES 22/07/2024

MARTES 23/07/2024

MIERCOLES 24/07/2024

JUEVES 25/07/2024

VIERNES 26/07/2024

SABADO 27/07/2024

Consome de Vacuno/Perejil

Sopas Sopa de Pollo/Semola Crema Tomates Consome de Ave/Huevo Nat Natural Crema Choclo Sopa de Carne/Semola
Ensalada Ensalada Apio Ensalada Zanahoria Hilo (E:;ae;?ifcir;af:/gg:tr;g;ana Ensalada Zanahoria Hilo Ensalada Primavera Ensalada Pepino/ Perejil
Plato Fondo Chorizo de Cerdo (1 Unidad) [Pechuga de Pavo a la Naranja Salsa Bontue Carne alJugo Pechuga de Pollo al Jugo Trutro Entero de Pollo Asado
Acompafamiento Lentejas Guisadas Arroz Perla Tallarines Papas Duquesas Pure de Papas Pure de Papas

Postre Fruta Estacion Flan Frutilla Jalea Pifia Leche Asada c/ Caramelo Fruta Estacion Fruta Estacion




Grupo Estructura

LUNES 29/07/2024

MARTES 30/07/2024

MIERCOLES 31/07/2024

Sopas Consome de Ave/Perejil Nat  [Sopa de Pollo/Semola Crema Esparragos
Ensalada Ensalada Brocoli Ensalada Porotos Verdes Ensalada Betarraga
Plato Fondo Chorizo de Cerdo (1 Unidad) |Guiso a la Moderna c/Papas Trutro Entero de Pollo Asado

Acompafamiento

Arvejas Guisadas

Tallarines al pesto

Pure de Papas

Postre

Fruta Estacidn

Flan Chocolate

Jalea Naranja




