
Ceco Contrato Regimen Servicio
72720 - HOSPITAL 

CLINICO DE 
MAGALLANES 

ALIMENTACION

5526
Normal Hosp. Regional Pta 

Aren
Almuerzo Normal 2 (5)

Grupo Estructura Sabado 01/06/2024

Sopas
(RE) Consome de 
Ave/Fideos(Nat)

Ensalada Ensalada Zanahoria Hilo

Plato Fondo Filetillos de Pollo Grillé

Acompañamiento (RE) Arroz Piamontesa

Postre
Fruta Estacion Ot- Inv-Pr 
(180 Gr)

Grupo Estructura Lunes 03/06/2024 Martes 04/06/2024 Miércoles 05/06/2024 Jueves 06/06/2024 Viernes 07/06/2024 Sabado 08/06/2024

Sopas
Sopa de Fideos 
(Vacuno) (Desh)

Crema Verduras (Desh)
(RE) Consome de 
Vacuno/Fideos (Desh)

Sopa de Pollo/Semola (Desh) Crema Zapallo Sopa de Fideos (Ave) (Desh)

Ensalada Ensalada Apio
Ensalada Betarraga Juliana 
Cruda

Ensalada Pepino/ Perejil Ensalada Tomate/Cilantro Ensalada Zanahoria Hilo Ensalada Pepino/ Perejil

Plato Fondo
(RE) Chorizo de Cerdo 
(1 Unidad)

Tomatican de Vacuno Salmon al Horno Salsa Bontue Lomo de Cerdo a la Mostaza Salsa Boloñesa

Acompañamiento Lentejas Guisadas (RE) Arroz Primavera (RE) Pure de Papas (Desh) (RE) Espirales a la Margarina (RE) PE. Papas Duquesas (RE) Espirales

Postre
Fruta Estacion Ot- Inv-
Pr (180 Gr)

Mousse de Chocolate Jalea Frutilla /Fruta (Pera) Jalea de Naranja 
Flan Lucuma /Salsa Caramelo 
(Desh)

Fruta Estacion Ot- Inv-Pr 
(180 Gr)



Grupo Estructura Lunes 10/06/2024 Martes 11/06/2024 Miércoles 12/06/2024 Jueves 13/06/2024 Viernes 14/06/2024 Sabado 15/06/2024

Sopas
Crema Champiñones 
(Desh)

Consome de Vacuno/Perejil 
(Desh)

Sopa Pastina (Vacuno) 
(Desh)

Consome de Ave/Huevo Nat
(RE) PE. Empanada Cong. Horno 
Pino (220 gr)

Crema Verduras  (Desh)

Ensalada
Ensalada 
Tomate/Cilantro

Ensalada Lechuga Ensalada Apio Ensalada Choclo Ensalada Brocoli Ensalada Pepino/ Perejil

Plato Fondo
(RE) Chorizo de Cerdo 
(1 Unidad)

(RE) Lasaña de Pollo y 
Champiñones

Carne al Jugo 
Albondigas de Vacuno 
Atomatadas

Carbonada de Vacuno (Plato 
Fondo)

Juliana de Ave

Acompañamiento Garbanzos Guisados Puré Mixto (RE) Tallarines a la 
Mantequilla

(RE) Arroz Primavera

Postre
Fruta Estacion Ot- Inv-
Pr (180 Gr)

Mousse de Chocolate Jalea Frutilla
Semola con Leche /Salsa 
Caramelo

Jalea Naranja
Fruta Estacion Ot- Inv-Pr 
(180 Gr)

Grupo Estructura Lunes 17/06/2024 Martes 18/06/2024 Miercoles 19/06/2024 Jueves 20/06/2024 Viernes 21/06/2024 Sabado 22/06/2024

Sopas
(RE) Sopa de Fideos 
Mariposa (Vacuno) 
(Desh)

Crema Champiñones (Desh) Consome de 
Ave/Semola(Nat)

Crema Choclo (Desh) Consome de Ave/Semola (Desh) Sopa de Pollo / Semola 

Ensalada Ensalada Betarraga Hilo Ensalada Tomate/Cilantro Ensalada Porotos Verdes Ensalada Zanahoria Hilo Ensalada Tomate Ensalada Lechuga 

Plato Fondo
(RE) Chorizo de Cerdo 
(1 Unidad)

Salsa Boloñesa Milanesa de Pollo
Pechuga de Pavo a la 
Bordalesa

Lomo de Cerdo a la Mostaza Hamburguesa de Vacuno 

Acompañamiento Porotos con Riendas (RE) Espirales a la Margarina (RE) Papas Doradas(Nat) (RE) Arroz Arabe (RE) Pure de Papas (Desh) Mixto Espirales a la Margarina

Postre
Fruta Estacion Ot- Inv-
Pr (180 Gr)

Jalea de Piña / Fruta Flan Chocolate /Salsa 
Caramelo (Desh)

Jalea Limon /Fruta Fruta Estación Fruta Estacion Ot- Inv-Pr 
(180 Gr)

Grupo Estructura Lunes 24/06/2024 Martes 25/06/2024 Miercoles 26/06/2024 Jueves 27/06/2024 Viernes 28/06/2024 Sabado 29/06/2024

Sopas
Crema de Esparragos 
(Desh)

Consome Vermicelli Crema Choclo (Desh) Sopa de Semola (Vacuno) Sopa de Carne/Semola (Desh) Crema Verduras 

Ensalada
Ensalada Pepino/ 
Perejil

Ensalada Coliflor / Cilantro Ensalada Tomate/Cilantro Ensalada Arvejas Ensalada Betarraga Juliana Cruda Ensalada Choclo

Plato Fondo Asado de Vacuno Pechuga de Pavo al Jugo Trutro Entero de Pollo Asado Strogonoff Pechuga de Pollo al Limon Blanqueta de Pollo

Acompañamiento Arvejas Guisadas
(RE) Pure de Papas 
Piamontesa(Nat)

(RE) Arroz Primavera (RE) Espirales al Perejil (RE) PE. Papas Duquesas (RE) Arroz Curry

Postre
Fruta Estacion Ot- Inv-
Pr (180 Gr)

Leche Asada (Desh) c/ 
Caramelo

Jalea Frambuesa Jalea de Naranja Fruta de estación Fruta Estacion Ot- Inv-Pr 
(180 Gr)


