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Introduccién.

La educacion fisica es un complemento esencial en el desarrollo y formacion
integral y equilibrada del ser humano, en que desde la infancia, se debe
educar a partir del movimiento, lo que involucra a su vez desarrollar e
incrementar las capacidades cognitivas, sociales, afectivas y psicoldgicas.
Considerando y respetando las individualidades, necesidades, dificultades e

intereses de los estudiantes con la finalidad de mejorar su calidad de vida.

Es por esto que la educacion fisica a punta a contribuir en crecimiento y
formacién completa para las personas, donde el trabajo psicomotor cumple
un rol fundamental en el conocimiento y con trol del cuerpo como también de
sus movimientos, dandole seguridad y fluidez al desarrollo de las acciones,
considerando la individualidad de las personas, en que el profesor
considerando la realidad de sus alumnos y del lugar donde se desarrollan las
instancias de aprendizaje, crea y establece propuestas que al momento de
plantearlas y aplicarlas, establecen un complemento y apoyo directo que

facilita el aprendizaje.

De tal modo que este proyecto se orienta en base a lo anteriormente

mencionado, entregarles a los alumnos estrategias que beneficien y mejoren



sus habilidades motoras basicas, en base a actividades con material no
convencional, realizado por ellos mismos, considerando materiales en
desuso, material alternativo y material adaptado para la ejecucion de algunos

juegos.

El grupo beneficiario para esta investigacion corresponde al 2do basico “A”,
de la escuela Hernando de Magallanes, dicho curso esta compuesto por 27
alumnos, de los cuales 12 son damas y 15 son varones, cuyas edades van

entre los 7 y 9 afios aproximadamente.

Para la realizacion del proyecto se realiz6 una evaluacion diagnostica en
base al test de desarrollo motor grueso Ulrich, lo cual dejo en evidencia
aguellos aspectos a mejorar, en base a ello se pudieron determinar as

necesidades, estrategias, objetivos y plan de trabajo.

Una vez determinadas las necesidades, se comenz6 a ejecutar el plan de
trabajo en base a los objetivos y estrategias planteadas, para proceder a
evaluar nuevamente en base al test anteriormente mencionado y poder
establecer comparacién entre ambos resultados, pudiendo asi concluir lo

ocurrido en el proceso.



Para ello el tipo de investigacion utilizada para este proyecto la investigacion
accion, la cual se basa en un proceso continuo, en espiral, donde se van
dando los momentos de diagnostico, problematizacion, disefio de una
propuesta de cambio, aplicacion de la propuesta y evaluacion. Esta
investigacion para los participantes es un proceso de autorreflexion sobre si
mismos, dada la edad de los alumnos en que ellos se dan cuenta de aquello
que es mas complejo y de sus fortalezas frente al desarrollo de sus

capacidades.
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Contextualizacion.

Las habilidades motrices basicas son parte fundamental en el desarrollo de
las personas, las cuales se van fortaleciendo y mejorando a lo largo de la
vida; por lo que es en las primeras etapas donde mas se deben trabajar, con
la finalidad de poder entregar recursos para su correcto desarrollo. Es por
esto que la innovacion hacia el apoyo de la estimulacion de dichas
habilidades cumple un rol fundamental al momento de trabajarlas, es por ello
que el material no convencional se plantea como un aliado en funcién al
desarrollo y exploracion del alumno en la clase de educacién fisica,
resultando favorable para el proceso de mejora en las clases y en las

habilidades motoras basicas de los alumnos/as.

Los materiales alternativos o de provecho, se refiere a aquel material que no
es utilizado tradicionalmente en educacion fisica. Siendo este material de
diverso indole, puede ser disefiado y construido especificamente para llevar
a cabo alguna actividad especifica, o por otro lado puede consistir en
material reciclado o que bien cuya finalidad no se encontraba destinada para
la practica de las actividades que se plantean, siendo adaptadas para ser

utilizadas.

Constituyendo una amplia posibilidad de material didactico, abarcando una

gran variedad de utilizacién y multiples fuentes para poder ser manipulado
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en beneficio de la exploracion y mejora de las habilidades motrices basicas y
de gran ayuda en el desarrollo de la clase de Educacion Fisica, facilitando
las experiencias de exploracion de los alumnos/as , permitiendo un ambiente
de expectacion frente a lo que se realizara o la forma en que la clase sera
planteada, cambiando sus expectativas de la clase , ademas que a su vez
son faciles en su construccion y de bajo costo permitiendo incorporarlos en
las actividades propias del juego y hacerlos parte principal en el desarrollo de
las actividades, ademas de ser una solucion frente a que el establecimiento

no cuente con recursos y materiales para realizar las clases.

De tal modo que por medio de estas nuevas practicas de exploracion que
brinda el uso de este tipo de material, genera en los alumnos, las ganas de
descubrir los nuevos desafios y conocimientos que transmite el docente
aportando en la motivacion y en el desarrollo ludico de la clase, rompiendo
con la rutina y generando nuevos conocimientos, posibilidades de
movimientos y un aporte en la amplia gama de recursos a los cuales se

puede recurrir.

En los ultimos afios ha emergido con fuerza una corriente metodologica que
trata de fomentar los materiales ajenos a la oferta comercial, es decir,
aguellos objetos utilizables para la practica fisico deportiva que no han sido
disefiados por la industria para tal fin, como los recursos de desecho

(naturales o artificiales) y aquellos que son transformados o construidos
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durante los procesos educativos, para lo cual se pueden requerir otros

productos econdmicos y herramientas sencillas (Méndez, 2003, 2008, 2009).

En otras palabras, esta corriente también nace del convencimiento de que,
ademas de los materiales convencionales, multitud de objetos al alcance de
nuestra mano, pueden aprovecharse de forma eficaz para el desarrollo de los
contenidos de Educacion Fisica (psicomotricidad, habilidades y destrezas
bésicas, condicion fisica y salud, expresion corporal, actividad ladica y
deportiva). Es por ello por lo que surge la necesidad a través de este estudio,
de conocer los materiales reciclados, la valoracién y el uso que se hace de
ellos por parte de los profesores de Educacion Fisica en la Comunidad de

Madrid.

De modo que se elabor6 un cuestionario y de forma virtual fue enviado a los
profesores de Educaciéon Fisica de la Comunidad Autbnoma de Madrid. En el
cuestionario se incluian unas sencillas cuestiones que se podian responder
rapidamente, cligueando y seleccionando las opciones que se estimaran

oportunas.

En Espafia, Ivan Cuesta y J. Ignacio Garcia realizaron un estudio sobre la
importancia de los juegos con materiales reciclado y alternativo, donde

destacan la importancia de la concienciacion del reciclaje en la vida
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cotidiana, asi como en la adaptacion de esta actividad dentro de la
Educacion Fisica. En Espafa este tipo de actividades son adaptaciones de
juegos ya estandarizados, lo cual indica que su desarrollo a lo largo de la
peninsula y el planeta, va en relacion con el conjunto de juegos que se
puedan adaptar a los distintos materiales alternativos. Los objetivos de su
investigacion fue aportar a la educacion fisica situaciones motrices
novedosas y actividades ludicas recreativas enriquecedoras con material
reciclado, Dar a conocer las posibilidades que ofrecen los juegos y deportes
no convencionales en la practica diaria para el desarrollo integral de los

alumnos.

Las conclusiones que lograron sacar fueron que gracias a la utilizacion de
material reciclable, se consigue una educacion con material didactico como
una alternativa econémica, ambiental y social y que mediante esta iniciativa
lograron ofrecer alternativas pedagogicas que involucren la nueva utilizacion
de material de desecho encaminado al desarrollo de las areas de aprendizaje

en los centros educativos.

Manuel Lopez rodriguez, Universidad de Almeria, realiza un investigacion
denominada “Educacion fisica alternativa: hacia un enfoque creativo”, donde
platea la importancia que tiene el material alternativo dentro de la clase de
educaciéon fisica, dando como principal justificacion la necesidades que

muchas veces se presentan en una clase al no tener los materiales
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necesarios, de acuerdo a esto determina cuatro pilares fundamentales, el
potencial innovador del profesor, la novedad, material alternativo y
creatividad del alumno. La conclusion que saco de esta investigacion fue
gue es necesario resaltar estos cuatro pilares que sustentarian la Educacion
Fisica Alternativa nos lleva a reflexionar acerca de que nuestra perspectiva
parte de la creatividad del docente, que se da cuenta de la necesidad de
romper con lo convencionalmente establecido y acaba siendo consciente de
que todas y todos somos creativos, por lo que tiene sentido ofrecer

ambientes de desarrollo de esta habilidad.

Por otro lado, en diciembre de 2012 la Revista Electronica Actividad Fisica y
Ciencias, publica “Uso de Materiales Alternativos y su Incidencia en el
Desarrollo de las Habilidades Motrices” por Yamilka Ramirez y Grisel Bolivar
de la universidad pedagdgica experimental bolivar de Maracay — Venezuela,
Presentaron lo siguiente: Los materiales alternativos o de provecho son de
gran ayuda en el desarrollo de las clases de Educacion Fisica, ya que, son
faciles en su construccién y de bajo costo permitiendo incorporarlos en las
actividades propias del juego. En ese sentido, la investigacion tuvo como
objetivo analizar el uso de materiales alternativos y su incidencia en el
desarrollo de las habilidades motrices en estudiantes de primero a tercer
grado de Educacion Primaria de la Unidad Educativa Dr. Pedro Itriago

Chacin, en Calabozo, estado Guarico. La misma ubicé en el paradigma
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cuantitativo y se tipificO en una investigacion de campo de caracter
descriptivo-transaccional, sustentada en una revision bibliografica. La
poblacion estuvo constituida por catorce (14) docentes especialistas de
Educacion Fisica, en este caso se tomo el 100% de la poblacién, por lo que
se considera una muestra censal. Luego de aplicado el instrumento se
organizaron los datos para su tabulacion, se vaciaron en cuadros de
frecuencias y porcentajes. En atencion a estos resultados se obtuvieron las
conclusiones. Los docentes involucrados en el estudio conocen los diferentes
materiales alternativos, lo que se considera como un aspecto favorable para
el uso de los mismos en el desarrollo de las habilidades motrices. No
obstante, no los utilizan en su praxis diaria, se podria decir que tienen poca
preocupacion en no utilizar dichos materiales y la poca disposicion en
incorporarlos para realizar nuevas actividades en pro del desarrollo de las
habilidades motrices. Es necesario mencionar, que los docentes utilizan los
diferentes tipos de material alternativo para el desarrollo de las habilidades
motrices entre ellos estan; sillas, mesas, vallas metélicas, zancos, maderas
de diferentes tipos, cilindros de cartén, periddicos y revistas usadas, goma
espuma, conos, implementos de uso personal (ropa, sabanas, toallas, cintas,

botones, carteras, zapatos), cauchos, globos y piedras.

A nivel nacional Fernando Riveron , realizo una investigacion en chile, sobre

la influencia de los medios alternativos en la clase de educacion fisica, donde
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pudo verificar que estos medios alternativos juegan un papel importante
durante la clase de educacion fisica, donde los nifios al ver un material
diferente le da un énfasis de motivacion para poder trabajar, como también
mejora la parte motriz del nifios y la parte transversal como el trabajo en

equipo, auto superacion, respeto hacia sus compafneros y por las reglas.

En la region de Magallanes, especificamente en la universidad de
Magallanes Paola Vera el afio 2004, realizo una investigacion denominada
“construccion de medios didacticos con material no convencional, destinado
a fortalecer las habilidades motrices basicas” donde su principal objetivo fue
crear instancias de aprendizajes significativos en las sesiones de educacion
fisica, de manera de fortalecer las habilidades motrices béasicas en los
educandos, a partir de la utilizacion de medios didacticos construidos con
material no convencional. De acuerdo a esto los resultados que obtuvo
fueron bastantes favorables ya sea en el incremento del desarrollo de las
habilidades motrices basicas como también en la parte transversal, donde se
incrementd la motivacion de alumno, la imaginacion para crear materiales,

etc.
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Descripcion del grupo beneficiario.

Este proyecto esta destinado a beneficiar a los alumnos del 2do basico “A”,
de la escuela Hernando de Magallanes, dicho curso esta compuesto por 27
alumnos, de los cuales 12 son damas y 15 son varones, cuyas edades van
entre los 7 y 9 afios aproximadamente. De estrato social vulnerable y nivel
socio econémico medio-bajo, numero considerable de repitencias y
problemas de indole familiar, asociado a su bajo nivel de escolaridad de
padre y madre, en su mayoria los alumnos se encuentran en situacion

familiar monoparental o albergados por un hogar.

El lugar donde se realizara este proyecto, es la escuela Hernando de
Magallanes, establecimiento ubicado en la ciudad de Punta Arenas,
perteneciente a la corporacion municipal, ubicado en José del Carmen
Galindo #1010. Donde las areas especificas de trabajo para el desarrollo de
la intervencion del proyecto son las dependencias de dicho establecimiento,

especificamente en el gimnasio y hall principal de este mismo.

El grupo seleccionado como beneficiario corresponde a un grupo con un
rango de edad mayor al comun abarcando en algunos casos hasta 3 afios de
diferencia entre los mismos compaferos, que en algunas situaciones, tales
como la organizacién en el trabajo y el desempefio frente a las actividades

propuestas.
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Por lo que son identificados como un grupo de alumnos alegres,
cooperadores, muy inquietos, conversadores, pero muy interesados en

aprender y ser protagonistas de sus procesos de aprendizaje.



Capitulo 111
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Diagnodstico.

3.1.-Descripcion de areas y variables.

3.1.1.-Variable independiente:

Area Motora.

Son aquellas habilidades, naturales que es capaz de realizar el cuerpo a
través de tiempo y maduracion de los segmentos corporales. Se define
basicamente como aquellas acciones propias que forman parte de su
desarrollo natural de los seres humanos durante los primeros afios de vida.
Estas habilidades son innatas, se van desarrollando a medida que el cuerpo
se va encontrando en condiciones fisiolégicas y anatémicas preparadas para
Su ejecucion y dependiendo de un organismo que se encuentre capacitado
para ir realizando los ajustes posturales que van apareciendo. Una vez
adquiridas estas habilidades posturales permite mayor libertad y sobre todo

una mejor disposicion a las habilidades mas complejas.

De modo que el principal foco de estudio en el cual se busca producir una
intervencién que facilite y mejore el desempefio de los aspectos especificos

gue se evaltan por medio del test de desarrollo motor grueso.
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3.1.2.-De esta area se desprenden las siguientes variables dependientes:

- Habilidades de locomocion.

En este subtest, se encuentran una serie de propuestas, especificamente
siete, las que constan de diferentes tipos de desplazamientos y que se deben
realizar segun el criterio establecido en el test global. Las acciones que los
alumnos deberan ejecutar son propias de la vida cotidiana, estan insertas en
juego y también en sus tareas escolares, estan son: la carrera, la galopa, el
salto en un pie, el brinco, el salto horizontal, los saltos horizontales, los saltos

sucesivos, el desplazamiento lateral.

- Habilidades de control de objeto.

Dentro de este subtest, se identifican cinco pruebas que los alumnos
deberan ejecutar, son acciones relacionadas con el control de implementos,
se observan conductas donde ellos deberdn dominar y utilizar objetos,
manejando las extremidades del cuerpo, donde se podran identificar una
serie de acciones relacionadas con la coordinacién oOculo-manual, 6culo-
podal, y lateralidad. Esto se puede medir a través de las siguientes pruebas:
batear con las dos manos el balon, rebote estacionario del balén, atrapar el

baldén, patear el balén, lanzar el balén sobre el hombro.
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Area Sub-Areas Variables Pruebas Fuente Instrumento
de
Evaluacion
- Carrera
Psicomotricidad |- Habilidades |- Habilidad de - Galopa - alumnos 2° |- Teste de
motrices locomocion. - Salto en un pie béasico desarrollo
béasicas. - Brinco escuela motor grueso

- Salto Horizontal
- Saltos sucesivos
-Desplazamiento

lateral

- Habilidades de
control de

objetos.

- Batear el balon
- Rebote del balén
- Atrapar el balén
- Patear el balon
- Lanzar el balon

sobre el hombro

Hernando de

Magallanes.

Dale Ulrich.

3.1.3.- Por otro lado se destaca como variable interviniente, el trabajo con

material no convencional, porque este sera el medio a utilizar para lograr

obtener resultados, esta netamente conectado con el causal, ya que es la

herramienta en la que se apoya este proyecto y por otro lado se relaciona
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con el efecto, pues su correcto desempefio contribuira con la obtencion de

resultados positivos y favorables.

3.2.- Presentacion del Instrumento.

Dentro del proyecto se aplicara un diagnadstico inicial a los alumnos del nivel
Nbl, especificamente el segundo afio basico del establecimiento, con una
edad promedio de 7 a 9 afos, el diagnostico serd aplicado por medio del
Test de Desarrollo Motor Grueso de Dale Ulrich. (T.D.M.G, en el cual por
medio de un sorteo se seleccionara al azar quienes desarrollaran el test,

como muestra para poder evaluar y edificar el plan y forma de trabajo.

El cual se tomara durante el periodo de educacion fisica en pequefios grupos
de no mas de 5 nifios, tomando registro digital de su desempefio a fin de
agilizar y poder tener evidencia de los resultados que arrojen el test, el
espacio a considerar serd un pasillo del establecimiento, con el fin de no
entorpecer el desempefio de los alumnos ni el entorno de los demas

compaferos.

Identificacion del test de desarrollo motor grueso de Dale Ulrich.
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Este es un test estandarizado, que se utiliza para identificar algunas
fortalezas y debilidades en relacion al desarrollo motor grueso, cuenta con

varias finalidades ellas son:

El primer propdsito fue disefiar un examen que represente contenidos
ensefiados a los nifios en la educacion preescolar y basica, aplicando en
forma individual en edades de 3 a 10 afos, midiendo en 12 pruebas las

habilidades motoras de locomocién y control de objetos.

El segundo propdésito fue desarrollar un examen que pueda ser usado en una

amplia gama de profesionalismo con un minimo de entrenamiento.

El tercer propésito fue crear prioridad en la secuencia de habilidad motora en

vez del producto de desempefio.

Y la finalidad del test es identificar a aquellos nifios que estdn en un nivel
significativamente inferior en su desarrollo motor en comparacion a sus
compafieros, planear un programa de nivelacién de habilidades, identificando
tanto las fortalezas y debilidades dentro de su desempefio, procurando un

desarrollo evolutivo individual de sus habilidades.

Por ultimo servir como medida dentro de las investigaciones que comprenden

el desarrollo motor.
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Las habilidades motoras a evaluar se dividen en dos Subtest, las que
abarcan aspectos distintos del desarrollo motor, el primer caso los diferentes

desplazamientos y el segundo el control de objetos de diversos tamafnos.

Criterios de evaluacion.

Para emplear este test se debe tener los conceptos de evaluacion de cada
una de las pruebas totalmente claras, lo que indica seguir consecuentemente

los pasos que se detallan a continuacion:

- El niflo debe realizar tres veces cada prueba.

- El examinador debe observar detenidamente a cada nifio en el
momento de la ejecucion de la habilidad, situacidon total atencion a cada

criterio de evaluacion-

- Al momento de la ejecucion, cuando el nifio realiza dos de los tres

conductas correctamente, su puntuacion equivale a uno.

- Al momento de ejecucion cuando el nifio no realiza dos de tres

ejecuciones correctamente, su puntuacion equivale a cero.

- Al momento de la evaluacion el examinador debe registrar dos

columnas separadas por cada evaluacion.

Es muy importante mencionar que antes de realizar evaluaciones se debe

procurar mostrar detalladamente el ejercicio al alumno, en donde se le pide
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en forma verbal al menos que lo realice, de esta manera se confirma que
entendio la ejecucion. En caso que el alumno no entienda se mostrara

nuevamente la accion a ejecutar.

En las exigencias de tiempo, durante el periodo de normas se tomaran
aproximadamente 15 minutos en evaluar a un nifio. El tiempo varia de
acuerdo a la edad del nifio, al entendimiento y comprension de las

instrucciones y la habilidad y experiencia del examinador.

Dentro de las condiciones del ambiente para realizar el examen se debe
contar con un lugar donde exista un minimo de distracciones y condiciones

de tiempo y espacio necesarias para cada uno de los items.

A continuacién se describe la lista del equipo necesario para el examen:

- Planilla de registro del estudiante.

- Cinta adhesiva, tiza, cono u otro articulo demarcador.

- Baldn liviano, de 8 a 10 cm de diametro.

- Bate plastico.

- Balon de juego de 15 a 20 cm de diametro.

- Balon de esponja de 10 a 15 cm de diametro.

- Baldn plastico de 15 a 20 cm de diametro.
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- Pelota de tenis.

Los estudiantes deben usar zapatillas, promoviendo un actuar seguro Y libre
de accidentes, evitando resbalarse y a la vez exigiendo un maximo esfuerzo

en el desempefio de varias de las habilidades motoras.

Todos los datos se deben ingresar en la ficha de cada alumno, incluyendo
nombre del alumno, escuela, sexo (femenino o masculino), curso,
informacion del test: fecha de ejecucion, fecha de nacimiento y edad
cronoldgica, también nombre del examinador, titulo examinador y propdsito
del test, el registro del puntaje de habilidades de locomocién, habilidades de
control de objetos, suma de puntaje estandar y cuociente desarrollo motor

grueso. Por ultimo comentarios y recomendaciones.

Criterios estandar de calificacion.

Cada habilidad motora incluye tres o cuatro componentes conductuales que
son presentados como criterios de desempefio. Por lo general, esos
comportamientos representan un modelo maduro de la habilidad. A

continuacion se enumeran los pasos especificos para evaluar cada item.

Se le sefala al nifio que realice tres veces cada habilidad motora.
Observando al nifio mientras realiza la tarea y concentrado en el criterio de
evaluacion. Cuando el estudiante realice correctamente dos o tres

conductas, marque un “1” en el cuadro de la columna de evaluacién que
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corresponda. Cuando no realice dos o tres conductas correctamente,
marque con “0”. Se dispone de dos columnas separadas para cada
evaluacion. Los datos de evaluacion iniciales deberian aparecer en la

primera columna.

Para ello se deber& registrar una ficha para cada alumno con los datos

solicitados tal como esta indica.

Posterior mente se registré en las siguientes tablas de resimenes los
resultados obtenidos por la muestra del universo, en que al azar se sorted
quienes formarian parte de dicho grupo integrado por 12 alumnos quienes

representan la realidad del grupo beneficiario
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3.3.- Presentacién de los resultados del diagnéstico.

SUBTEST N°1 HABILIDADES DE LOCOMOCION

Prueba
N°1 |[N°2 |[N°3 |[N°4 |[N°5 |[N°6 |[N°7
o < § g
SN
s |s |2 |g |5 |3 |8
£ S |3 = £ e 2 [Puntaje |Puntaje
N [sujetos | § | & | @ | o % 3 é Neto Estandar
1|Sujeto 1 1 2 2 0 ? 2 1 3 11 4
2| Sujeto 2 2 2 2 1 1 1 2 11 4
3| Sujeto 3 1 1 2 1 1 1 2 9 3
4|Sujeto 4 2 1 1 1 2 1 2 10 3
5|Sujeto 5 2 2 1 0 2 1 2 10 3
6| Sujeto 6 1 2 1 0 0 0 2 6 2
7|Sujeto 7 2 2 1 1 1 1 2 10 2
8|Sujeto 8 2 2 1 2 1 1 2 11 4
9|Sujeto 9 2 1 2 1 2 2 2 12 2
10| Sujeto 10 1 1 1 2 1 1 1 8 3
11| Sujeto 11 2 2 2 1 2 2 2 13 3
12 | Sujeto 12 2 2 1 2 1 2 2 12 5




SUBTEST N°2 HABILIDADES DE CONTROL DE OBJETOS

32

Prueba
N°1 |N°2 |N°3 |N°4 |[N°5
2
S 15 |5 |5
s |8 |2 | |8
g g % % % Puntaje
N° | Sujetos % ¢ < - - Puntaje Neto |Estandar
1| Sujeto 1 : 2 2 7 6
2| Sujeto 2 1 2 5 3
3| Sujeto 3 1 2 6 5
4|Sujeto 4 2 1 8 6
5|Sujeto 5 2 1 6 6
6| Sujeto 6 2 2 8 6
7|Sujeto 7 2 1 7 3
8| Sujeto 8 3 3 10 7
9 |Sujeto 9 3 2 9 3
10| Sujeto 10 2 1 8 6
11| Sujeto 11 1 2 8 3
12 |Sujeto 12 2 2 9 7
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RESUMEN DE RESULTADOS DIAGNOSTICO DEL TEST DDESARROLLO

MOTOR GRUESO.

5 0

‘O S © ()]

° |2 |E |t

e Q > ()

o O 7 I3}

8 |o w o

- . a o

w L

ol o Interpretacion
N° | Sujetos. C.D.M.G
1|Sujeto 1 10 70| Pobre
2| Sujeto 2 7 61 | Muy pobre
3|Sujeto 3 8| 64| Muy pobre
4|Sujeto 4 9 67 | Muy pobre
5|Sujeto 5 9 67| Muy pobre
6 [Sujeto 6 8| 64| Muy pobre
7|Sujeto 7 5 55| Muy pobre
8| Sujeto 8 11 73| Pobre
9 | Sujeto 9 5 55 | Muy pobre
10 | Sujeto 10 9 67 | Muy pobre
11 | Sujeto 11 6 58 | Muy pobre
12 | Sujeto 12 12 76 | Pobre
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3.4.- Andlisis e interpretacion de los resultados.

SUBTEST N°1 HABILIDADES DE LOCOMOCION

PRUEBA N°1 CARRERA.

Carrera |4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total

Sujetos |0 0 8 4 0 12
% 0 0 67 33 0 100
Carrera.

M4 puntos. E3puntos. M2punto. H1punto. MO puntos

0% 0% 0% 0%

En el presente grafico se destaca la concentracibn de alumnos que
obtuvieron 2 puntos, representados en el grafico por el 67%pese a que
ninguno de los alumnos obtuvo cero puntos, en esta prueba, hay que

sefalar, que tampoco ninguno se acerco a la obtenciébn maxima de puntaje
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considerando que esta prueba es la que les resulta mas conocida y familiar

en esta edad.

PRUEBA N°2 Galopa.

galopa 4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total

Sujetos |0 0 8 4 0 12
% 0 0 67 33 0 100
Galopa.

M4 puntos. H3puntos. M2punto. HE1punto. O puntos

0% 0% 0% 0%

En el siguiente grafico, se destaca la obtencion principalmente de 2 puntos

por la mayor cantidad de los alumnos representados en el grafico por un
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67%, mientras que 4 alumnos representados por el 33% solo lograron

alcanzar 1 punto de los 4 que se plantean como maximo.

PRUEBA N°3 saltos en un pie.

Salto en |4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total
un pie.

Sujetos |0 0 5 7 0 12
% 0 0 42 58 0 100

Salto en un pie. o

M4 puntos. HE3puntos. M2punto. H1punto. O puntos

0% 0% 0%

A continuacion se presenta una menor diferencia entre un puntaje y otro,
pues la cantidad de alumnos entre los 2 y 1 puntos, se encuentra mas

dividida, manteniendo el bajo desempefio, enmarcando a los 5 alumnos en
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un 42% a los alumnos que obtienen 2 puntos, mientras que los 7 alumnos

restantes solo lograron obtener 1 punto, lo cual representa el 58%.

PRUEBA N°4 Brinco.

Brinco 3 puntos |2 puntos |1 punto 0 punto Total
Sujetos 0 3 6 3 12
% 0 25 50 25 100
Brinco.
H3puntos. H2puntos. E1punto. O punto.

0%

En este siguiente grafico se deduce, que de un total de 12 alumnos, 3 ellos

lograron acercarse a lo esperado, con la obtencién de 2 puntos, mientras que
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en su mayoria representados por el 50%, 6 alumnos obtuvieron 1 punto,

mientras que 3 alumnos, no lograron desarrollar los aspectos basicos para

este ejercicio obteniendo O puntos.

PRUEBA N°5 Salto Horizontal.

0%

0% 0%

Salto 4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total
Horizontal.
Sujetos 0 0 5 6 1 12
% 0 0 46 45 9 100
Salto Horizontal.
H 4 puntos. HE3puntos. E2punto. HE1punto. HEOpuntos

Continuando con la lectura de resultados, el grafico que continua, indica que

de los 12 alumnos 5 de ellos obtuvieron 2 puntos, otros 6 solo 1 punto,
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mientras que uno de ellos no logro cumplir con ninguno de los aspectos

esperados.

PRUEBA N°6 Saltos sucesivos.

Saltos 3 puntos 2 puntos 1 punto 0 punto Total
sSucesivos.

Sujetos 0 3 8 1 12
% 0 25 67 8 100

Saltos sucesivo.

3 puntos. H2puntos. 1punto. MO punto.

0%

A continuacion, se muestra en el siguiente grafico, que en esta prueba 3

alumnos obtienen 2 puntos mientras que la mayoria de la muestra logra 1
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punto los cuales representan al 67% de la totalidad, por otro lado 1 alumno

obtiene 0 punto pues no logra cumplir con los aspectos solicitados.

PRUEBA N°7 Desplazamiento lateral.

Desplazamiento |4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total
lateral.

[}
[
=
o
[
[}
|_\
N

Sujetos

%

[}
[¢e}
0o
w
[ee]
1o
|
o
o

Desplazamiento lateral.

M4 puntos. H3puntos. 2punto. H1punto. MO puntos

Otro de los gréaficos nos muestra el desempefio alcanzado en la prueba de
desplazamiento lateral, en que de un total de 12 alumnos, 8 de ellos

representados por el 83 %, lograron alcanzar 2 puntos, mientras que 1 de
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ellos consiguié obtener 3 puntos y el alumno restante no logro alcanzar

puntaje con su desempefio en esta prueba.

SUBTEST N°2 HABILIDADES DE CONTROL DE OBJETOS

PRUEBA N°1 Batear con ambas manos el balén.

Batear 4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total

Sujetos 0 0 5 ) 2 12

% 0 0 41 42 17 100
Batear.

H4 puntos. HE3puntos. E2punto. HE1punto. O puntos

0% 0%

0%

La lectura de este grafico nos demuestra que igual de cantidad de alumnos
reciben 2 y 1 punto, es decir que a cada puntaje mencionado corresponde
42% para uno y el otro 42% para el otro mientras que 1 alumnos no logra

obtener puntaje quedando en 0.
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PRUEBA N°2 Rebote estacionario.

Rebote 3 puntos |2 puntos |1 punto 0 punto |Total
estacionario.

Sujetos 1 5 5 1 12
% 8 42 42 8 100

Rebote estacionario.

H 3 puntos. H2puntos. K1punto. HOpunto.

En el siguiente grafico se observa que de un total de 12 alumnos 5 de ellos
obtienen 2 puntos, mientras que otros 5 obtiene 2, por otro lado 1 de estos
no logra cumplir con lo solicitado para asignacion de puntaje, ademas se

destaca que un alumno logra obtener el total del puntaje que es 3 puntos,
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siendo esta la Unica prueba en que un alumnos logra alcanzar el maximo

puntaje.

PRUEBA N°3 Atrapar el baldn.

Atrapar el |4 puntos | 3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total

baldén.

o
o
I
I~
(=
N

Sujetos

%

(@]
(@]
w
~
(6)]
(o]
|oo
H
o
o

Atrapar el baldn.

H4 puntos. HE3puntos. E2punto. HI1punto. HEO puntos

0% 0%
0%

De un total de 12 alumnos se observa que 4 de ellos logran obtener 2

puntos, la mayoria de la muestra obtiene 1 punto los cuales representan el
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58, lo que equivale a 7 alumnos, mientras que 1 alumno no logra cumplir con

los aspectos demandados por la prueba.

PRUEBA N°4 Chutear el balén.

Chutear el |4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total
balon.
Sujetos 0 2 7 3 0 12
% 0 0 75 25 0 100
Chutear el balon.
H4 puntos. HE3puntos. E2punto. HI1punto. HEOpuntos

0% 0% 0%

Si bien en cuanto a la manipulacion de objetos, el de chutear el balén

debiese de ser el mas comun entre los alumnos, tampoco se logra obtener
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todos los puntos esperados, por lo que de un total de 12 alumnos, la mayor

cantidad de ellos solo logro obtener 2 puntos, representados por 7 alumnos,

mientras que 3 obtuvieron 1 punto y solo 2 alumnos lograron llegar a 3

puntos, por lo que ninguno de ellos logro obtener todo el puntaje esperado.

PRUEBA N°5 Lanzamiento del balon.

0% 0% 0%

Lanzamiento 4 puntos | 3 puntos | 2 puntos |1 punto |0 punto |Total
del balon.
Sujetos 0 1 7 4 0 12
% 0 8 59 33 0 100
Lanzar el baldn.
M4 puntos. H3puntos. M2punto. HE1punto. MO puntos
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De acuerdo a lo que muestra el grafico, se puede establecer que de un total
de 12 alumnos 7 de ellos lograron obtener 3 puntos lo cual representa
graficamente el 59%, mientras que 4 de ellos solo obtuvieron dos puntos en

esta prueba, mientras que lograr 3 puntos solo lo logro 1 alumno.

RESULTADO FINAL.

Resultado final.

H Muy superior  H Superior i Sobre promedio H Promedio
i Bajo promedio & Pobre i Muy pobre

0% 0% 0%

Se observa a lo largo de todas las lecturas de graficos, que en la gran parte
de las pruebas el mayor porcentaje de alumnos representa generalmente el
rango mas bajo en cuanto a puntaje, tal como demuestra este grafico final,
en que su mayoria de los alumnos resulto obtener como rango muy pobre, tal

como sefala el 75%, mientras que el 25% restante equivale a el rango de
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pobre, lo cual deja en evidencia los serios problemas que presenta el grupo
beneficiario frente al desarrollo motor grueso que es lo que apunta a evaluar

este test.



Capitulo IV
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Determinacion de las necesidades educativas.

En general se presenta un desarrollo precario en lo que es el desarrollo del
test, pues al no conocer varias de las pruebas que se les solicito, el resultado
de movimiento fue complejo e incbmodo para ellos, pues no hubo mucho
tiempo de familiarizacién con estas demandas que no son rutinarias en sus
juegos o en su vida cotidiana que requerian de coordinacién que a lo largo
de la recopilacion de los datos no se mostraron como condiciones innatas o

movimientos naturales.

Se ve reflejado en cada uno de los resultados de la prueba, que en su
mayoria fueron bajos los resultados de todos los alumnos, lo cual deja en
evidencia la carencia de muchos aspectos del area motriz que son basicos, y
gue a esta edad se consideran como parte de los movimientos propios y

naturales de los nifios de entre 7 y 9 afos de edad.

Por otro lado se observa que los problemas de coordinacién con su propio
cuerpo aun se encuentran muy presentes, al realizar las distintas pruebas
pues es por ello que en muchos de los aspectos que se evalldan no estan
presenten 0 no se logran distinguir como movimientos propios de los
alumnos vy por ello cuando deben trabajar con implementos la dificultad en

Su actuar es aun mayor.



50

Otro de los aspectos que se logran resaltar es la Falta de identificacion clara

sobre su lateralidad.

Adquirir confianza al momento de desarrollar las acciones o actividades

indicadas es otra de las demandas en las cuales se debe trabajar, pues pese

a que algunas de las acciones son parte de sus vidas cotidianas no logran

desempenfiarlas como acciones propias.

Determinacion de fortalezas y debilidades.

FORTALEZAS

DEBILIDADES

Una de las fortalezas que se identificaron
fueron pruebas las cuales los nifios
realizaban de una manera aceptable,
especificamente las pruebas de
locomocion, estas fueron las que
presentaron mayor dominio.

Motivacion de los nifios al momento de
trabajar.

Otra fortaleza fue la utilizacion de una
camara de video, con la cual se pudo
grabar cada una de las pruebas
realizadas, para luego ser analizadas
detenidamente los registros de cada nifio.
Apoyo del personal del establecimiento
para poder realizar el test.

Contar con el espacio adecuado para
desarrollar las diferentes actividades.

Una de las debilidades que se identificaron
fue la ausencia de nifios a clases, factor el
cual uno no puede manejar.

Otra debilidad fue la poca experiencia del
investigador, lo que no quiere decir que la
aplicacion del test este mal realizado.
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Determinacion del problema.

Principalmente lo que se encuentra orientado como objetivo de investigacion,
que es el desarrollo de las habilidades motoras basicas, describiendo en
general al 2do basico “a” como un curso muy trabajador y entusiasta hacia la
clase de educacion fisica , el cual cuenta con diversas realidades entre sus
alumnos en cuanto a lo que son sus habilidades motoras bésicas
presentando en muchos de ellos complejidad y poca fluidez en el desarrollo
de sus movimientos, en algunos casos se identifica dificultad al trabajar la

manipulacion de objetos o0 elementos externos a su cuerpo.

Previo al desarrollo del test, se plantearon actividades que involucraran
algunos aspectos evaluados y considerados él, en que se puede observar
gue muchos de ellos resultan completamente desconocidos para los alumnos
tales como lo son las galopas y saltos sucesivos en que las
descoordinaciones y poco dominio de la ejecucion de los ejercicios toma
protagonismo al no ser movimientos naturales y familiares para los alumnos ,
desarrollando las acciones como las perciben en el momento y de forma mas

mecanizada y con poca seguridad.

Ya contando con los resultados del test y tal como se mencionaba

anteriormente, existen claros problemas en la ejecucion y conductas
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motrices, por ejecucion débil, mala lectura y comprension en el desarrollo de
los movimientos, poco interés por realizar acciones no familiares para ellos,
desorden y distraccion en manipulacion de objetos, mas que intentar realizar

de manera correcta los ejercicios planteados con el material.

Por otro lado existen también alumnos que destacan y perciben de mejor
forma las pruebas, pues demuestran en su actuar seguridad y de forma mas
natural los movimientos que se les van indicando. Pese a eso no lograron
cumplir con los aspectos que demandaba cada una de las pruebas, ya sea
porque finalmente terminaban adecuando a su comodidad méas que a la

correcta ejecucion.

Cabe destacar que en este curso existe un rango de edad mayor al comun
ya que los alumnos, se encuentran entre los 7 y 10 afios, en donde se
observa que los de mayor edad presentan mayor dificultad para realizar

algunos de las pruebas que se encuentran presentes en el test.

Las habilidades motoras representan una base fundamental en el desarrollo
y posterior ejecucion de destrezas mas complejas a fututo, si las habilidades
motoras no se desarrollan adecuadamente, se vuelve dificultoso el
aprendizaje de nuevas destrezas o demandas motoras. De tal modo que
gueda en evidencia con los resultados del test como problema principal, la

poca fluidez en sus movimientos motrices, falta de coordinacion de su
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ejecucion de movimiento. Hacia las cuales estaran orientadas las

planificaciones, para desarrollar la fluidez y naturalidad en sus movimientos.

Principalmente en la manipulacion de objetos la accion de batear se
presenta todo un desafio, pues ademas de la posicion que deben adoptar,
involucra un objeto de manipulacion que debe golpear un objetivo en
movimiento y en el caso de la locomocion demanda coordinacion y dominio

corporal en que se ven involucradas extremidades superiores e inferiores.



Capitulo V
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Formulacion de hipétesis.

“La utilizacion de una estrategia basada en la creacidn del propio
material de trabajo, con material no convencional, motiva y beneficia
un ambiente propicio para poder mejorar las habilidades motrices

basicas en los nifios/as de entre 7 y 9 afios de edad”.



Capitulo VI
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Formulacion de Objetivos.

Objetivo general.

“Desarrollar y reforzar las habilidades motrices béasicas, de los alumnos/as
del 2do “A” de la escuela Hernando de Magallanes, mediante una estrategia

basada en la creacién y adaptacion de material no convencional”.

Objetivos especificos.

¢ |dentificar aquellos aspectos motores en que los alumnos presentan

mayor dificultad.

e Desarrollar una propuesta de trabajo mediante la confeccion de

materiales, con recursos no convencionales.

e Conocer y manipular material didactico, en los diferentes juegos y

actividades a realizar.

e Fortalecer el equilibrio dindamico con y sin implementos o material

asignado para las actividades.

e Fortalecer la fluidez del movimiento y ejecucion en las actividades

e Mejorar la coordinacion y manipulacién o6culo-manual mediante el

desarrollo de las actividades y elaboracion del material.
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e Desarrollar auto confianza y capacidad para resolver problemas

motrices.

Objetivos transversales.

e Promover habitos de higiene personal, cuidado y limpieza en su
entorno.
e Potenciar en los nifios la inquietud por realizar actividad fisica, e

identificar los beneficios para su salud.

e Desarrollar y potenciar el trabajo en equipo a través de actividades
grupales, promoviendo la tolerancia y respeto entre y hacia los

compaferos.

e Estimular el respeto por las reglas y normas establecidas para el

desarrollo de la clase.



Capitulo VI
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Marco teodrico.

Una de las tareas fundamentales de la Educacion Fisica en los primeros
afos, es precisamente la formacion en los nifios de una serie de habilidades
motrices, de tal modo que, velar por el desarrollo integral de los alumnos es
el principal objetivo al que se apunta. Por lo que fortalecer las habilidades
motrices de los alumnos se torna un trabajo fundamental, pues todos ellos
son aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12 afios, periodo
comprendido entre la adquisicién y desarrollo en el nifio de las habilidades

perceptivo-motrices y el desarrollo pleno del esquema corporal.

Por lo cual a continuacion se presentan diversas definiciones que se refieren
a los temas o ejes planteados en el titulo de la investigacion de modo que se
pueda comprender mejor la necesidad de mejorar y desarrollar las
habilidades motrices y a su vez plantear la importancia que brinda el apoyo
de la construccién y del trabajo con material no convencional en la clase de
educaciéon fisica, con actividades acordes a la edad y realidad de los
alumnos con la finalidad de indagar y abalar por medio de registros
bibliograficos el desarrollo de la investigacién, la cual sera la base y apoyo en

la orientacion del cumplimiento de los objetivos.
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Psicomotricidad.

La psicomotricidad es el eje central en que se desarrollara este proyecto,
pues este término considera al movimiento como medio de expresion, de
comunicacién y de relacidbn del ser humano con los demas ya que
desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de la persona,
puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras sino también
aquellas relacionadas a lo intelectual, linglistico y afectivo, para lo cual es
fundamental trabajarlas en conjunto y de manera adecuada segun la etapa

en que se encuentre el nifio.

Por lo que en la psicomotricidad se albergan todos los contenidos a
desarrollar en la investigacion, en la que por medio de una mediacién hacia
los conocimientos previos del alumno frente al objetivo de desarrollar las
habilidades motoras de los alumnos /as; basandose en la relacidn
psicosomatica que involucra mente y cuerpo, en que por medio de la
intervencién hacia lo corporal se modifica lo psiquico, haciendo alusion que
por a través de todas las intervenciones y experiencias motoras que se
realizan con los nifios/as, ayudaran a que se produzcan nuevas habilidades y

a su vez se modifiquen las ya obtenidas.
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Definiciones de psicomotricidad.

“La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica
cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en
el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello:

disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje”. (Berruazo, 1995).

“La psicomotricidad es una ciencia que estudia a la persona a través de su
cuerpo en movimiento y en relacion con su mundo interno y externo y sus
posibilidades de percibir, actuar y relacionarse con los otros, con los objetos
y consigo mismo. Guarda relacion con el proceso de maduracion, donde el
cuerpo es el origen de las adquisiciones cognitivas, afectivas y organicas.
Psicomotricidad es, pues, un término que se emplea para designar una
concepcion del movimiento organizado e integrado, en funcién de las
experiencias vividas por el sujeto cuya accién es el resultado de su
individualidad, su lenguaje y su sociabilizacion.” Berruezo, 2001; Sociedad de

Brasileira de Psicomotricidad.
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“La psicomotricidad es una disciplina que estudia la motricidad humana en su
naturaleza dinamica y significativa y sus funciones adaptativas, relacional,

expresiva, comunicativa, cognitiva e integradora” Franc, 2001.

“‘La psicomotricidad es el estudio del ser humano a través de sus
capacidades mentales, como lo son el pensamiento, la emocion y el
movimiento volutivo. Conjugados determinan en el ser humano sus
caracteristicas de desarrollo, integracion, adaptacion resolucion. Velasquez,

R, 2003.

De tal modo que los tres autores concuerdan en su definicibn que la
psicomotricidad no solo abarca la posibilidad y habilidad de movimientos,
sino que a su vez también involucra adquisiciones cognitivas, las
experiencias vividas, dando como resultados su personalidad e
individualidad, las cuales generan un impacto y dan forma a lo que son las
habilidades motoras con las cuales se da resolucion a los diferentes entornos
y experiencias motoras, lo que indica es fundamental la estimulacion y
fortalecimientos motores, pues a partir de las instancias de adaptacion y
desarrollo de las personas es que permitira que se produzcan nuevos
aprendizajes y habilidades; y a su vez por supuesto se modifiquen aquellas

con las cuales se contaba previamente.
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Importancia y beneficios de la psicomotricidad

En si la psicomotricidad presenta un sin numero de beneficios pues es muy
importante en el desarrollo integral del nifio, pues sirve como un canalizador,
ya que el nifio puede descargar su impulsividad sin culpabilidad, la cual sera
determinante para su equilibrio afectivo, por otro lado Facilita la adquisicién
del esquema corporal, permite que el nifio tome conciencia y percepcion de

Su propio cuerpo.

Ademas de favorecer el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad el
nifo aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal, volviéndose
mucho mas fluidos sus movimientos, Ayudando a afirmar su lateralidad,

control postural, equilibrio, coordinacion, ubicacion en tiempo y espacio.

En el &mbito pedagdgico en general colabora en crear habitos que facilitan el
aprendizaje, mejora la memoria, la atencion y concentracion, asi como la
creatividad del nifio, reforzando e Introduciendo nociones espaciales como
arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a

partir de su propio cuerpo.

Se integra a nivel social con sus compafieros, propicia el juego grupal
incentivando asi al trabajo y organizacion grupal, Ayudando a enfrentar
ciertos temores, el nifio fortalece no solo su cuerpo sino también su

personalidad superando asi ciertos miedos que antes lo acompafaban, de tal
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modo que Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro
emocionalmente, como consecuencia de conocer sus propios limites y

capacidades.

De modo que los beneficios nos plantean que la educacion, la prevencion y
la terapia son herramientas que pueden utilizarse para moldear la
psicomotricidad de un individuo y contribuir a la evolucibn de su
personalidad, es por ello la importancia de la estimulacion e integracion de la
psicomotricidad en las clases es fundamental en los primeros afios de vida,
ya que Puede decirse que la psicomotricidad tiene como interés el desarrollo
de las capacidades de expresion, creatividad y movilidad a partir del uso del
cuerpo. Intentando ejercer una influencia positiva en la accion que se
produce con intencionalidad, con el objetivo de fomentarla o modificarla de

acuerdo a la actividad del cuerpo.

Habilidades motrices basicas.

Las habilidades motoras basicas apuntan a lo cotidiano de las personas,
pues abarcan todas las formas de movimientos naturales, que son
necesarias para el desarrollo de la motricidad humana, las cuales permiten la

adquisiciébn de habilidades y destrezas mas complejas; es por ello que
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cuando hablamos de correr, saltar, girar, lanzar, no pertenecen a ningun
deporte en especifico, pues no solo corre el atleta sino que también lo hace
el jugador de futbol y handbol, los cuales a pesar de desarrollarse de
distintas maneras y diferente reglamentos, lo ejecutan de igual forma, tal
como el nifio lo hace en sus momentos de juego o en el desarrollo de la
clase de educacion fisica, la cual varia segun la ejecucidon o nivel de
exigencia pero finalmente se enfoca a lograr el mismo objetivo desplazarse

de una forma rapida un trayecto determinado.

Definicion de habilidades motrices basicas.

Diaz (1999), la define como “todas aquellas conductas y aprendizajes
adquiridos por una persona, estas se caracterizan por su inespecifidad y
porque no responden a modelos concretos y conocidos de movimientos o

gesto formas que caracterizan las actividades regladas y estandarizadas.”

Asi mismo Morea (1997) define las habilidades motrices basicas como “Las
actividades motoras, las habilidades generales que asientan las bases
motoras mas avanzadas y especificas como lo son las deportivas Correr,
saltar, agarrar, golpear, patear un balén, son ejemplos tipicos considerados
como actividades generales, incluidas en la categoria de habilidades motoras
basicas. El patron motor maduro de una habilidad basica no se relaciona con

la edad, error en el cual se puede caer muy facilmente ya que el término
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‘maduro” en los patrones motores se considera como completamente
desarrollado; al contrario se podia hablar de patrén motor evolutivo que
también trabaja con las habilidades basicas exigiendo solo un minimo de
ellas, es decir no llega a ser un patron completamente maduro, ya que no

alcanza la forma perfecta”.

El movimiento hace parte del diario vivir del ser humano y es algo que se da
por hecho sin siquiera imaginar el sinnimero de eventos o concesiones que
son necesarias para que este se dé, o las reacciones que va a producir. La
extensa literatura que nos describe el acto motor brinda un ramillete de
posibilidades desde las perspectivas de numerosos autores.  Ellos nos
hablan, de la parte mecénica del movimiento o de la coordinacién para que
este se dé, desde el punto de vista fisiolégico y anatdmico. Es por eso que
esta muy ligado al lo que se orienta este proyecto pues su objetivo general
apunta a desarrollar las habilidades motoras, desde lo mas basico como lo
es el desplazamiento, la carrera, acciones que realizamos a diario que no
siempre esta considerado o asimilado de la forma correcta 0 madura, para

poder lograr aquellas acciones mas complejas.

De tal modo que Todos los movimientos del cuerpo humano pueden ser
considerados como variaciones por combinacion de unos movimientos
basicos; los desplazamientos, los saltos, los giros, los equilibrios, los

lanzamientos y las recepciones. Ya que el ser humano dentro de su proceso
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de evolucién debe pasar por distintas etapas de desarrollo; y en cada una es
necesario llevar el debido proceso; Siendo en la etapa de la nifiez
recomendable que el niflo conozca su cuerpo a través del acto motriz y la
exploracibn manejando y descubriendo la motricidad gruesa para
posteriormente ir incorporando y trabajando la motricidad fina; para ya en la
etapa de la adolescencia es imprescindible continuar con movimientos
coordinados con variabilidad de ritmos para un desarrollo motor.es decir la
motricidad no acompafia a lo largo de toda nuestra vida desde los
movimientos naturales mas simples hasta aquellos que requieren del
desarrollo de acciones o conocimientos motores previos para lograr aquellos

mas complejos.

Clasificacion de las habilidades motoras.

-Locomotrices: son movimientos que tienen como obijetivo principal llevar al
cuerpo de un lado a otro del espacio. Como por ejemplo: caminar, correr,

saltar, deslizarse, rodar, trepar, etc.

- No locomotrices: su caracteristica principal es el manejo y dominio del
cuerpo en el espacio. Como por ejemplo: balancearse, inclinarse, estirarse,
doblarse, girarse, retorcerse, empujarse, levantarse, colgarse, equilibrarse,

etc.
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- De proyeccion o recepcion: se caracterizan por la proyeccion, manipulacion
y recepcion de moviles y objetos. Como por ejemplo: lanzar, golpear, batear,

atrapar, rodar, etc.

Habilidades motrices basicas: Coordinacion y equilibrio.

Las habilidades béasicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
destrezas que asimilamos al ver y observar, estando presentes desde el

momento en que nacemos Y a lo largo de todo nuestro desarrollo.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea

basica son:

- Tienen que ser comunes a todas las personas.

- Que sean bésicas para poder vivir.

- Ser fundamento de aprendizajes motrices.

Consideramos habilidades motrices basicas a los desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos, todos ellos relacionados con la coordinacion y el

equilibrio.
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1.- Desplazamientos: Por desplazamiento entendemos toda progresion de un

punto a otro del espacio, utilizando como medio el movimiento corporal total
o parcial. Las dos manifestaciones mas importantes del desplazamiento son

la caminata y la carrera.

2.- Saltos: El desarrollo del salto se basa en complicadas modificaciones de
la carrera y la caminata, con la variante del despegue del suelo como
consecuencia de la extension violenta de una o ambas piernas. En todo salto

existen dos fases:

-Fase previa o preparacion al salto.

-Fase de accion, o salto propiamente tal.

Su realizacién implica la puesta en accién de los factores de fuerza, equilibrio
y coordinacion. Los nifios empiezan a saltar a partir de los 18 meses,
aproximadamente. A partir de los 27 meses, pueden saltar desde una altura

de 30cm.

3.- Giros: Entendemos por giro todo aquel movimiento corporal que implica
una rotacion a través de los ejes ideales que atraviesan el ser humano,
vertical, transversal y sagital. Los giros, desde el punto de vista funcional
constituyen una de las habilidades de utilidad en la orientacion y situacion de

la persona.
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4.- Equilibrio: _esta estrechamente ligado al sistema nervioso central, que

necesita de la informacion del oido, vista y sistema cenestésico (que esta
localizado en los mdasculos, las articulaciones y los tendones, y nos
proporciona informacion sobre el movimiento del cuerpo). Asi, por equilibrio
podemos entender, la capacidad de asumir y mantener una determinada

postura en contra de la gravedad.

Su desarrollo estéa relacionado con factores de tipo psicomotor tales como la
coordinacion, fuerza, flexibilidad, etc. y con aspectos funcionales tales como

la base, la altura del centro de gravedad, la dificultad del ejercicio, etc.

Dependiendo del grado de desarrollo del nifio, el equilibrio presenta

diferentes grados de progreso:

Podemos hablar de dos tipos de equilibrio:

-El equilibrio estatico: proyecta el centro de gravedad dentro del area

delimitada por los contornos externos de los pies.

-El equilibrio dindmico: es el estado mediante el cual, la persona se mueve.
Durante este movimiento, modifica constantemente su poligono de

sustentacion.
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5.- Coordinacién: La coordinaciéon puede definirse como el control nervioso

de las contracciones musculares en la realizacion de los actos motores.
También, como la capacidad de sincronizacion de la accion de los masculos
productores de movimientos, agonistas y antagonistas, interviniendo los

mismos en el momento preciso y con la velocidad e intensidad adecuadas.

Tipos de coordinacién: atendiendo a las partes del cuerpo que intervienen en

el movimiento podemos distinguir:

- Dindmica general: aquella que agrupa los movimientos que requieren una
accion conjunta de todas las partes del cuerpo. Intervienen gran cantidad de
segmentos y musculos, y por tanto, gran cantidad de unidades

neuromotoras.

- Oculo-manual y 6culo-podal: aquella que va dirigida a las manos o pies. Los
ejercicios para desarrollarlas van encaminados a los lanzamientos y las

recepciones.

La coordinacion dinamica general, sirve de base a todos los movimientos,

estando presente en todas las habilidades basicas.

Se pretende que el movimiento cumpla su finalidad con el minimo gasto

energeético.

Caracteristicas propias de la coordinacion son:



73

- La precision en la ejecucion.

- Su realizacion con el minimo gasto.

-La facilidad y seguridad de ejecucion.

- Grado o nivel de Automatismo.

Es asi como queda en evidencia que el movimiento y las habilidades motoras
son parte del diario vivir del ser humano, se da en forma natural, es decir se
desarrolla a lo largo de los afios en las distintas situaciones que se nos
presentan de forma cotidiana haciendo que se diferencien segun el dominio y
ejecucion del individuo, se clasifican en 3 grandes agrupaciones en que

puede que sean mas comunes unas mas que otras.

Si nos remontamos a épocas mas antiguas se logra enlazar con mayor
facilidad hacia la naturalidad de movimiento del ser humano, ya que nuestros
antepasados debieron desenvolverse de otra forma en el medio, en que el
equilibrio, la coordinacion, lanzar golpear o correr eran fundamentales en la
obtencion y recoleccién de los alimentos por ejemplo, mientras que hoy en
dia nos vemos cada vez mas complejo el dominio de lo que antes se
presentaba muy natural, es por eso que el rol que cumple la educacion fisica
en el desarrollo de las habilidades motrices es fundamental, ya que el nifio
interactda con el medio de una forma diferente a la que por la tecnologia se

ha ido perdiendo.



74

Considerando que si bien en los primeros afios el desarrollo y logro sera
igual en todas las personas, este variara segun el lugar o entorno donde nos
desarrollemos, por ejemplo un nifio que crece en un sector rural convivira o le
resultara mas conocido el lanzar, por medio de lanzar piedras por ejemplo, o
el trepar al subirse a un arbol, mientras que un nifio que crece en una gran
ciudad, tendra en su entorno calles de cemento, menos espacios al aire libre
y un medio en el cual desarrollara otro tipo de habilidades en que tal vez
debera aprender con temor y extrafieza aquellas cosas que el nifio de un
sector mas rural vivencio de modo natural y sin temores por medio del juego

y exploracién.

Desarrollo Motor.

Como sabemos el crecimiento es un fenémeno dindmico, el cual comienza
desde el momento de la fecundacion, el ritmo del crecimiento y desarrollo
varia con la edad, siendo los procesos mas notorios y acelerados los
primeros 3 afios de nuestra vida, que en este periodo, lo logros y avances
son los mas significativos, pues se va adquiriendo la postura, dominio y
control corporal, hasta el mayor de los logros que es el caminar y poder

desplazarnos y ampliar la posibilidad de movimiento, sin dejar de lado el
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desarrollo de las habilidades sociales y el desarrollo del lenguaje y

comunicacion.

De tal modo que se estudia la evolucion de las capacidades motrices, desde
diversas fuentes, como lo son las genéticas, psicoldgicas, fisicas y sociales,
pues va orientado desde el punto de vista del desarrollo humano que va de la
mano con diversos aspectos que permiten el desarrollo integral de las

personas.

Desarrollo motor del nifio/a de los 6 a los 12 afos:

. AREA MOTORA

En relacion al crecimiento fisico, entre los 6 y 12 afios, comienza a disminuir
su rapidez. En términos generales, la altura del nifio en este periodo
aumentara en 5 o 6% por afio, y el peso se incrementara en
aproximadamente un 10% por afio. Los nifios pierden sus dientes de leche y
comienzan a aparecer los dientes definitivos. Muchas nifias comienzan a
desarrollar entre los 9 y 10 afios las caracteristicas sexuales secundarias,

aun cuando no estan en la adolescencia.

Por otro lado, los nifios de esta edad se vuelven mas fuertes, mas rapidos,
hay un continuo perfeccionamiento de su coordinacién: muestran placer en

ejercitar su cuerpo, en probar y aprender nuevas destrezas. Su motricidad,
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fina y gruesa, en esta edad muestra todas las habilidades posibles, aun

cuando algunas de ellas aun sean ejecutadas con torpeza.
II. AREA COGNITIVA

En el ambito cognitivo, el nifio de seis afios entra en la etapa que Piaget ha
denominado OPERACIONES CONCRETAS. Esto significa que es capaz de
utilizar el pensamiento para resolver problemas, puede usar Ila
representacion mental del hecho y no requiere operar sobre la realidad para
resolverlo. Sin embargo las operaciones concretas estan estructuradas y
organizadas en funcion de fendmenos concretos, sucesos que suelen darse
en el presente inmediato; no se puede operar sobre enunciados verbales que
no tengan su correlato en la realidad. La consideracion de la potencialidad (la
manera que los sucesos podrian darse) o la referencia a sucesos o
situaciones futuros, son destrezas que el individuo lograra al llegar a la

adolescencia, al tiempo de llegar a las operaciones formales.

Uno de los principales hitos del desarrollo intelectual mencionado en la
Teoria de Piaget, es que el nifio alcanza en este periodo del desarrollo, la
nocion de CONSERVACION, es decir, es la toma de conciencia de que dos
estimulos, que son iguales en longitud, peso o cantidad, permanecen iguales
ante la alteracion perceptual, siempre y cuando no se haya agregado ni

quitado nada.
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Existen varios principios que van a caracterizar la forma en que los nifios de

esta edad piensan:

IDENTIDAD: Es la capacidad de darse cuenta de que un objeto sigue siendo

el mismo aun cuando tenga otra forma.

REVERSIBILIDAD: Es la capacidad permanente de regresar al punto de
partida de la operacion. Puede realizarse la operacion inversa y

restablecerse la identidad.

DESCENTRADO: Puede concentrarse en mas de una dimension importante.
Esto se relaciona con una disminucion del egocentrismo. Hasta los seis afios
el nifio tiene un pensamiento egocéntrico, es decir, no considera la
posibilidad de que exista un punto de vista diferente al de él. En el periodo
escolar va a ser capaz de comprender que otras personas pueden ver la
realidad de forma diferente a él. Esto se relaciona con una mayor movilidad

cognitiva, con mayor reflexion y aplicacion de principios logicos.

En términos generales el nifio en esta edad va a lograr realizar las siguientes

operaciones intelectuales:

- Clasificar objetos en categorias (color, forma, etc.), cada vez mas

abstractas.

- Ordenar series de acuerdo a una dimension particular (longitud, peso, etc.)
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- Trabajar con numeros

- Comprender los conceptos de tiempo y espacio

- Distinguir entre la realidad y la fantasia

Por otro lado, hay un perfeccionamiento de la memoria, tanto por que
aumenta la capacidad de ella, como porqgue mejora la calidad del
almacenamiento y la organizacion del material. Se enriquece el vocabulario,
hay un desarrollo de la atencidén y la persistencia de ella, en la tarea. El

lenguaje se vuelve mas socializado y reemplaza a la accion.

Ill. AREA EMOCIONAL Y AFECTIVA

La etapa escolar, se caracteriza en lo afectivo, por ser un periodo de cierta
calma. La mayor parte de la energia del nifio estd volcada hacia el
mejoramiento de si mismo y a la conquista del mundo. Hay una busqueda
constante de nuevos conocimientos y destrezas que le permitan moverse en

el futuro en el mundo de los adultos.

De acuerdo a la teoria de Erikson la crisis de esta etapa es Industria v/s
Inferioridad, e implica el logro del sentimiento de la Competencia. El tema
central es el dominio de las tareas que se enfrentan, el esfuerzo debe estar

dirigido hacia la productividad y, por lo tanto, se debe clarificar si se puede
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realizar este tipo de trabajo. El nifio debe desarrollar sus cualidades
corporales, musculares y perceptivas, debe alcanzar progresivamente un
mayor conocimiento del mundo al que pertenece y en la medida en que
aprende a manejar los instrumentos y simbolos de su cultura, va
desplegando el sentimiento de competencia y reforzando su idea de ser
capaz de enfrentar y resolver los problemas que se le presentan. EI mayor
riesgo en esta etapa es que el nifio se perciba como incapaz o que
experimente el fracaso en forma sistematica, ya que esto va dando lugar a la
aparicion de sentimientos de inferioridad, los cuales van consolidandose
como eje central de su personalidad. Los hitos centrales de esta etapa, son

el desarrollo del auto concepto y la autoestima del nifio.

AUTOCONCEPTO

Es el sentido de si mismo. Se basa en el conocimiento de lo que hemos sido
y lo que hemos hecho y tiene por objetivo guiarnos a decidir lo que seremos
y haremos. El conocimiento de si mismo se inicia en la infancia en la medida
en que el nifilo se va dando cuenta de que es una persona diferente de los
otros y con la capacidad de reflexionar sobre si mismo y sus acciones. A los

6-7 afios comienza a desarrollarse los conceptos del:

-Yo verdadero, quien soy
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-Yo ideal, quien me gustaria ser, estructura que incluye los debe y los
deberia, los cuales van a ayudarlo a controlar sus impulsos. Esta estructura
va integrando las exigencias y expectativas sociales, valores y patrones de

conducta

Estas dos estructuras en la medida en que se van integrando, deben ir

favoreciendo el control interno de la conducta del nifio

AUTOESTIMA

Esta es la imagen y el valor que se da el nifio a si mismo. Es una dimension
afectiva y se construye a través de la comparacion de la percepciéon de si
mismo Yy del yo ideal, juzgando en qué medida se es capaz de alcanzar los

estandares y expectativas sociales. La autoestima se basa en:

- Significacion: que es el grado en que el nifio siente que es amado y

aceptado por aquéllos que son importantes para él.

- Competencia: es la capacidad para desempefar tareas que consideramos

importantes.

- Virtud: consecucién de los niveles morales y éticos.

-Poder: grado en que el nifio influir en su vida y en la de los demas.



81

La opinién que el nifio escuche acerca de si mismo, a los demas va a tener
una enorme trascendencia en la construccidon que él haga de su propia
imagen. La autoestima tiene un enorme impacto en el desarrollo de la
personalidad del nifio. Una imagen positiva puede ser la clave del éxito y la

felicidad durante la vida.

IV. AREA SOCIAL

La etapa escolar también estda marcada en el area social por un cambio
importante. En este periodo existe un gran aumento de las relaciones
interpersonales del nifio; los grupos de amistad se caracterizan por ser del
mismo sexo. Entre los escolares pequefios (6 y 7 afios), hay mayor énfasis
en la cooperacion mutua, lo que implica dar y tomar, pero que todavia esta al
servicio de intereses propios (nos hacemos favores). En los escolares
mayores (8 a 10 afos), la amistad se caracteriza por relaciones mas intimas,
mutuamente compartidas, en las que hay una relacion de compromiso, y que

en ocasiones se vuelven posesivas y demandan exclusividad.

El grupo de pares, en los escolares, comienza a tener una centralidad cada
vez mayor para el niflo, ya que es en la interaccion con ellos donde
descubren sus aptitudes y es con ellos con quienes va a medir sus

cualidades y su valor como persona, lo que va a permitir el desarrollo de su
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auto concepto y de su autoestima. Las opiniones de sus comparieros acerca
de si mismo, por primera vez en la vida del nifio, van a tener peso en su

imagen personal.

El intercambio con los compafieros permite al nifilo poder confrontar sus
opiniones, sentimientos y actitudes, ayudandole a examinar criticamente los
valores que ha aceptado previamente como incuestionables de sus padres, y
asi ir decidiendo cudles conservara y cuales descartara. Por otro lado, este
mayor contacto con otros nifios les da la oportunidad de aprender como
ajustar sus necesidades y deseos a los de otras personas, cuando ceder y

cuando permanecer firme.

El aspecto negativo en este ambito es que los nifios de esta edad son muy
susceptibles a las presiones para actuar de acuerdo con los pares. Esto
principalmente afecta a los nifios de baja autoestima y habilidades sociales
poco desarrolladas. En términos generales, la relacidbn con los pares,
contrapesa la influencia de los padres, abriendo nuevas perspectivas y

liberando a los nifios para que puedan hacer juicios independientes.

Existe consenso en que el logro de relaciones positivas con pares y la
aceptaciéon por parte de ellos, no son sélo importantes socialmente para los

nifios sino también dan un prondstico acerca de su ajuste social y escolar
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posterior. El aislamiento social, durante el periodo escolar es un indicador

importante de desajuste o trastorno emocional.

Con respecto a los padres, el nifio va aumentando su nivel de independencia
y distancia, como consecuencia de su madurez fisica, cognitiva y afectiva. El
tiempo destinado por los padres a cuidar a los nifilos entre 6 y 12 afios es
menos de la mitad de lo que ocupan cuando son preescolares. Sin embargo,
los padres siguen siendo figuras muy importantes; los nifios se dirigen a ellos
en busca de afecto, guia, vinculos confiables y duraderos, afirmacién de su

competencia y valor como personas

Los profesores comienzan en este periodo a tener una mayor importancia,
se convierten en sustitutos de los padres en el colegio; sin embargo el valor
que le asignen al nifio va a estar dado por la demostraciéon de sus
capacidades. Los profesores imparten valores y transmiten las expectativas
sociales al nifio y a través de su actitud hacia €l colabora en el desarrollo de

su autoestima.

Se ha demostrado que aquellos profesores que muestran confianza en la
capacidad del nifio, incentivan el trabajo y el desarrollo de potencialidades en

el nifio, a la vez que favorecen un auto concepto y una autoestima positivos.

Otro elemento del area social es el juego. El rol del juego es dar

oportunidades de aprendizaje. En él, el nifio puede ir ganando confianza en
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su habilidad para hacer una variedad de cosas, entra en contacto con el
grupo de pares y se relaciona con ellos, aprendiendo a aceptar y respetar
normas. El juego ofrece modos socialmente aceptables de competir, botar
energia reprimida y actuar en forma agresiva. Durante este periodo, hay dos

tipos de juegos que predominan:

Juego de roles: (6-7 afios) tiene un argumento que representa una situaciéon
de la vida real. Se caracteriza por ser colectivo, tener una secuencia
ordenada y una duracién temporal mayor. Hay una coordinacién de puntos
de vista, lo que implica una cooperacién. El simbolismo aqui se transforma
en colectivo y luego en socializado, es una transicion entre el juego simbalico

y el de reglas.

Juego de reglas: (8-11 afios) implica respeto a la cooperacion social y a las
normas, existiendo sanciéon cuando ellas se transgreden. Este juego es el

que va a persistir en la adultez.

En esta etapa se destaca la adaptacion a nuevas conductas a desarrollar por
el ingreso a la enseflanza basica, afrontar nuevos horarios y jornadas mas
extensas de clases, estructuras mas formales, por otro lado la personalidad
estd mas definida y se va apoderando de apoco la autonomia en los

nifos/as; en el aspecto motor existe mayor dominio corporal y variacion en
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sus movimientos, en los varones es mas notoria pues se vuelven mas
rapidos y presentan mayor interés por aprender y desarrollar actividades, y
es asi como alrededor de los 9 afios comienza a debilitarse la igualdad de
velocidad y fuerza entre damas y varones, que se presentaba al comienzo de
esta etapa, siendo esta la caracteristica mas resaltada en cuanto al aspecto

fisico motor.

Material no convencional.

La utilizacion de nuevas estrategias, genera en los alumnos aprendizajes
integrales y duraderos en que por medio de nuevos recursos se logra
obtener un resultado favorable en cuanto a la motivacion y disposicion

frente a |l clase.

Es por ello que la reutilizacion de material supone una forma novedosa vy, al
mismo tiempo creativo, de abordar la ensefianza de la Educacion Fisica. De
alguna manera, ‘los materiales no son imprescindibles para el juego, pero si
son muy valiosos para incrementar el interés de los alumnos por la

actividad” (Palacios et al. 2001).

Cuando hablamos de material no convencional, se refiere a todo aquel que
no ha sido utilizado tradicionalmente en la educacion fisica. Este material

puede ser de diferente indole, pudiendo ser disefiado y construido
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especificamente para la practica de ciertas actividades fisicas y/o deportivas,
o por el contrario, puede consistir en materiales reciclados o que su finalidad

primera no era para las practicas de esta actividad.

Todo este material puede constituir unidades didacticas con contenido
propio, motivo por el cual, lo convierten en un recurso material y didactico
necesario del area de educaciéon fisica Dentro de los materiales no

convencionales, se distinguen los siguientes:

Material construido por el alumnado y/o el profesorado: maracas, zancos,

palas de velcro, etc.

Material tomado de la vida cotidiana: sacos, telas, globos, pafiuelos,
periodicos, y todo lo que se ocurra al profesorado para la realizacion de las

tareas.

Material de desecho: cartones, botes, neumaéticos...

Material comercializado como material alternativo: didbolo.

Material facilitador de actividades de ensefianza convencionales: balones de

goma-espuma, picas multiusos, vallas de Pvc, etc.

Elementos del entorno escolar: escaleras, muros, bancos.

Por lo cual, a continuacién se enmarcan e identifican cuales son los

aspectos positivos y beneficios del trabajar con material no convencional.
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Es facil de adquirir

No es nada costoso econémicamente

Desarrolla la creatividad

Se le da una segunda oportunidad a los materiales

Se respeta y colabora con el medio ambiente

La satisfaccién y el placer que supone crear un nuevo material para su

practica.



Capitulo VIII
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DESCRIPCION DE ESTRATEGIAS.

Dentro de las estrategias que se plantean para dar solucion a los problemas
detectados, sera la intervencion en las clases mediante la utilizacion de
material no convencional, el cual sera utlizado para poder alcanzar el
objetivo general del proyecto, que es mejorar las habilidades motrices de una

forma mas novedosa y motivadora.

Por otro lado otra de las estrategias a utilizar es mediante la articulaciéon de
asignaturas, en que mediante la clase de tecnoldgica se prepara los
materiales para ser utilizados posteriormente en clase de educacion fisica,
medio por el cual los alumnos se conectan con el material de trabajo, lo

manipulan e interiorizan en las actividades a realizar.

Con este tipo de actividades se prepara al alumno para un mejor desarrollo
de sus capacidades en beneficio directo de sus habilidades motoras en base
a actividades de caracteristicas mas sencillas en cuanto a material pero

siempre en beneficio del aprendizaje del nifio.



Capitulo IX
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Plan de trabajo.

El presente plan de trabajo se presenta mediante cuatro etapas, las cuales
estan orientadas a mejorar las habilidades motrices basicas de los alumnos
de 2do basico “a” de la escuela Hernando de Magallanes, el cual es
estructurado en base a los resultados obtenidos por medio del instrumento
de evaluacién previamente seleccionado, el cual fue determinante en la
identificacion de necesidades y debilidades que poseian los alumnos en
cuanto al desarrollo de la habilidades motrices basicas el cual sera ejecutado

durante el desarrollo de la clase de educacion fisica.

Primera etapa: “Diagnostico”

Antecedentes generales: en esta etapa se procedera a recolectar la mayor
cantidad de informacion sobre el grupo beneficiario, aplicacion del
instrumento de evaluacion para el conocimiento previo con el que cuentan
los alumnos, de tal modo que se logre identificar, con un respaldo aquellos
aspectos en que se encuentran mas deébiles y la identificacién concreta del

problema.
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Objetivos:
e Identificar aquellos aspectos motores en que los alumnos presentan

mayores dificultades.

e Establecer la realidad en cuanto al dominio de las habilidades

motrices basicas de los alumnos.

e Realizar evaluacion diagnostica en base a test previamente seleccionado

Duracién: 2 semanas.

Fecha: 12 al 26 de agosto.

Segunda etapa: “vivenciar bailes tradicionales y juegos tipicos, con apoyo e

interaccion del material no convencional”

Antecedentes generales: en esta etapa los alumnos, vivenciaran de una
nueva forma las actividades, juegos populares y bailes nacionales con la
ayuda de material no convencional, esta sera la primera interaccién orientada
a dicho material en la cual sera quien dirige el proyecto quien en primera
instancia preparara el material, con la ayuda de los alumnos, ademés de
continuando con la utilizacion del material realizado por los alumnos en la

etapa anterior.
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Objetivos:

e Fortalecer el equilibrio dinamico con y sin implementos u material

asignado para las actividades.

e Fortalecer la fluidez del movimiento y ejecucion en las actividades.

e Desarrollar auto confianza y capacidad para resolver problemas

motrices

Duracién: 4 semanas (mes de septiembre)

Evaluacion: la presente etapa finaliza con una evaluacion formativa aplicada
a los alumnos, resaltando la identificacion y utilizacion del material asignado

para el juego tipico o danza que corresponda, evaluacion grupal.

Actividades sugeridas:

Rayuela:

Utilizacidbn de una colchoneta como cajén de rayuela, con una cinta en
medio, creacion de tejo con cartones en base a distintos pesos. La actividad
consiste en lanzar los tejos lo en el centro de la cinta o lo mas cercano a este

, lanzando desde un punto determinado ganara.
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Luche:

Juego que consta en saltar en uno o dos pies segun corresponda, en el
espacio asignado para lo cual se colocaran aros en el suelo formando el
luche, los alumnos se desplazan por turnos siguiendo la secuencia de salto
en uno o dos pies segun corresponda en busca de una latita lanzada

previamente a un aro o casillero

Bolitas:

Se juntaron bolitas de diversos tamafos, plasticas, canicas, de goma y se
ubicaron al centro de un circulo, cuadrado o triangulo, segun la previa
organizacién de los alumnos, hecho con cinta de papel o formado con lana o
cordones de zapatos, ubicando las bolitas en el centro, los nifios lanzan las

bolitas a ras de piso, quien lograba sacar mas bolitas del centro gana.

Argollas.

Se ubican objetivos en los cuales deben encestar las argollas que en este
caso son aros, los mismos que se utilizan para la clase, trabajando con
distintos objetivos como botellas, conos vy sillas. El objetivo del juego es

encestar el aro en uno de los objetos anteriormente nombrados.
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Danza folclorica la pericona:

Danza chilota de pareja suelta, en la cual el paso base se asimila bastante al
salto sucesivo, para la cual los alumnos tuvieron que elaborar ellos mismos

su pafiuelo para la ejecucion completa y correcta de dicha danza.

Tercera etapa: “recoleccion de material no convencional y comienzo a

mejorar mi coordinacion.”

Antecedentes generales: en esta etapa los alumnos comienzan con la
preparacion y elaboracion del material didactico, el cual construido en la
clase de educacion tecnologica, pues ambas asignaturas buscaran

orientarse hacia un mismo fin, en beneficio de los alumnos.

Simultaneamente a esto se comenzara a trabajar en la clase de educacién
fisica, aquellos aspectos que corresponden a mejorar la coordinacion

general de los alumnos.

Objetivos:

e Plantear una propuesta de trabajo mediante la confeccion de

materiales, con recursos no convencionales.

e Conocer y manipular material didactico, en los diferentes juegos y

actividades a realizar.
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e Fortalecer el equilibrio dinAmico con y sin implementos u material

asignado para las actividades.

e Fortalecer la fluidez del movimiento y ejecucion en las actividades.

Duracién: 4 semanas.

Fecha: mes de Octubre

Evaluacion: la presente etapa finaliza con una autoevaluacion de este
proceso formativo aplicada a los alumnos, resaltando la identificacion y

utilizacién del material, en base a los objetivos planteados para este periodo.

Actividades sugeridas:

Exploracién con diario:

Se le entregara a cada alumno una hoja de diario, mediante una actividad
dirigida los alumnos vivenciaran distintos tipos de desplazamiento

manipulando el diario de diversas formas, segun se indique.

La casa mas limpia:

Con el mismo diario cada alumno tendra que volver una pelotita, su hoja de
diario asignada, se dividira el curso en dos equipos, cada alumno lanzara su

pelotita en direccion contraria a la de su espacio asignado evitando mantener
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pelotitas en su lado, el grupo que al momento de detener el juego tenga

menos pelotitas de su lado sera el ganador.

Emboque aleman:

Cada alumno elaborara en base a material reciclado su propio emboque, en
base a tarros de papas fritas, café, seguin lo que consiga y lo convertird en un
emboque, previo a muestra de materiales y construccién que se dara, para

poder realizar el juego.

Este consiste en que se divide el curso en grupos, en la misma estructura de
el “cachipun aleman”, saldra un alumno corriendo de cada lado con su
emboque, al encontrarse con un compafiero del otro equipo, deberan
competir por quien logra embocar primero, quien lo consiga continuara su
trayectoria corriendo, mientras que quien perdié debera volver a su fila a
esperar su turno nuevamente, a su vez un compafero del equipo que no
emboco saldra corriendo a impedir que su compafiero del otro equipo siga
avanzando, enfrentdndose asi a quien emboca primero, quien va embocando
va avanzando , el objetivo del juego es tratar de que la mayor cantidad de

alumnos de un equipo logre llegar donde se ubica el equipo rival.

Pillado emboque:

Se asigna a 2 o 3 alumnos quienes seran los encargados de atrapar a sus

comparnieros, quien sea pillado deberan trasladarse segun corresponda a la
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zona de los emboques (saltando en un pie, corriendo, en galopa, etc.) lograr

embocar y asi poder quedar libre.

Saltando charcos:

Se solicita a los alumnos conseguir cajas, de distintos tamafos, las cuales

son selladas y adornadas por ellos mismos, para la siguiente actividad.

El juego consiste en que se esparcen las cajas por distintos lugares y en
distintas direcciones y al encontrarse con una caja deberan dar un brinco

para poder saltar los charcos, al toque de silbato se cambia de direccion.

El puente colgante:

Se entrega una superficie de cartdon a cada pareja de alumnos, ubicandose
en fila uno al lado del otro, se ara correr una pelotita la cual debe pasar por
todas las laminas de cartén sin que caiga, variaciones: manteniendo el
equilibrio en un pie, desplazandose hacia un lado, ubicandose a mayor

distancia, etc.

La torre mas grande:

Se divide el curso en grupos, se asigna una cantidad de cubos a cada grupo,
los cuales deben desplazarlos los alumnos por relevos formando una torre, el
objetivo del juego es lograr armar una torre con todos los cubos sin que estos

caigan.
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Cuarta etapa: “mejorando las habilidades motrices basicas con material

hecho por mi mismo y material no convencional.”

Antecedentes generales: en esta etapa se involucra de lleno las actividades
a realizar con el material construido y recolectado por los mismos alumnos,
de modo que esta estrategia pretende motivar a los alumnos a mejorar sus
habilidades motrices basicas por medio de la realizacién de actividades con
material construido por ellos mismos, apuntando con las actividades mejorar
aquellos aspectos que se encontraron débiles en el diagnéstico, debido a
que este arrojo resultados que no eran favorables para ellos, se apunta
orientar las actividades a que los alumnos mejoren la ejecucién de acciones
cotidianas como el correr o saltar, hasta llegar a aquellas mas complejas
como es la manipulacién de un objeto, lanzarlo o recibirlo acompafado por

un movimiento mas fluido.

Objetivos:

e Fortalecer la fluidez del movimiento y ejecucion en las actividades

e Mejorar la coordinacion y manipulacién o6culo-manual mediante el

desarrollo de las actividades y elaboracion del material.

e Desarrollar las habilidades motrices basicas de los alumnos.
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e Desarrollar auto confianza y capacidad para resolver problemas

motrices

e Desarrollar actividades trabajando en equipo

Duracién: 2 semanas.

Fecha: 1° y 2° semana de noviembre.

Actividades sugeridas:

El puente:

Esta actividad consiste en recoleccion y utilizacién de laminas de cartén
elaboradas por los alumnos, cada alumno tendrd una ldmina menos a la
cantidad de nifios por grupos, con las cuales deberan ir creando un
puente, organizandose entre ellos mismos para poder hacer llegar las
laminas de carton hacia adelante sin que ningln compafiero este en
contacto directo con el suelo sino que sobre el puente, trasladandose en

una distancia determinada.

Trabajo en equipo:

En conjunto con los alumnos se creara un soporte a base de numeros de
tableros en desuso, haciéndole orificios atando varias cuerdas, posterior a
eso se seleccionara un tamafno de botellas acorde al tamafio de la tabla,

colocandole peso a la botella. La idea de la actividad es que cada
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alumno tome un extremo de las cuerdas y trasladen de un lado a otro la

botella sin que caiga de la base del tablén.

Batear a un objetivo:

Cada alumno creara un objetivo a batear, un dibujo, una pelota de papel,
etc, la cual serd atada a un arco, el objetivo del juego es calcular y batear

correctamente con una botella plastica a los objetivos.

Batear en movimiento:

Se le entregara a los alumnos una botella plastica en desuso y pelotas de
distintos tamafios, tenis, ping pong, de esponja, las cuales deberan ser
lanzadas por un compafiero y con la botella plastica deberan intentar

batearlas.

Pillado pacman:

Se asignara 2 o 3 compafieros, para pillar a sus comparieros, los cuales
se deberan trasladar solo por las lineas del gimnasio ( todos) siguiendo,
la idea del juego pacman, segun movimiento que se indigue,

desplazamientos laterales, galopas , brincos etc.

Tuberia:

Con tubos de pvc cortados en segmentos de igual tamafio, los alumnos

deberan organizarse por relevos para trasladar de un extremo a otro las



102

partes de la tuberia de este modo la pelotita logre cursar por la tuberia de

un extremo a otro.

Quinta etapa: obtencidn de resultados finales y comparacion.

Antecedentes generales: en esta etapa final, se realiza la evaluacion final,
la cual serd comparada con la evaluacion inicial, de diagndstico, para evaluar
y considerar la influencia de este proyecto en la mejora de los alumnos, si

esta fue una estrategia significativa y cumplimiento de los objetivos.

Objetivo:

e Conocer el resultado final del proyecto e identificar los logros y

objetivos alcanzados a lo largo de la investigacién

e Establecer un andlisis claro y completo del resultado de la

evaluacion.
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Sistema de evaluacion.

Los sistemas de evaluacion son un instrumento utilizado en el sistema

educativo para medir el rendimiento de los alumnos en las diferentes

modalidades académicas dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

“Dar una nota es evaluar, hacer una prueba es evaluar, el registro de las
notas se denomina evaluacién. Al mismo tiempo varios significados son
atribuidos al término: andlisis de desempefio, valoracion de resultados,

medida de capacidad, apreciacién del “todo” del alumno” (Hoffman, 1999).

De tal modo que a lo largo de esta investigacion se establecen claramente 2
momentos de evaluacion, en primera instancia para obtener una vision
general por medio de una muestra, la realidad e identificacién de cudl es el
presente problema, mientras que ademas se cuenta con un seguimiento
clase a clase en que las intervenciones y corregir serdn claves para

proporcionar mejoras.

También se considerara al momento de evaluar las calificaciones, los
aspectos evaluados en el test de Ulrich como paradmetro de identificacion y
referencia para los alumnos para ir asimilando las mejoras y expresarles a
ellos en calificaciones su desempeiio en las pruebas por medio de
evaluacion acumulativa en clases previamente acordadas y una evaluacion

con calificacion directa.
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Para ello se evaluara, clase a clase mediante la observacion, y tras finalizar
cada etapa se procedera a evaluar formativamente por medio de una pauta.
Y para la evaluacion del proceso completo se realizara dos veces la toma
del test de Ulrich con la finalidad de en primera instancia tener una relacion y
fuente concreta acerca de la realidad de los alumnos, para luego al finalizar
el proceso completo concluir con la repeticion del mismo test, a fin de poder
establecer avances y comparaciones de resultados previos y posterior a la

aplicacion del plan de trabajo disefiado anteriormente disefiado.



Capitulo X
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10.1.- Presentacion y andlisis de los resultados finales.

SUBTEST N°1 HABILIDADES DE LOCOMOCION.

PRUEBA N°1 Carrera.

Carrera.

H4 puntos HE3puntos K2puntos HE1punto O puntos

0% 0% 0%

En el presente grafico se puede apreciar que la mayor cantidad de alumnos
representados en el grafico por un 61% alcanzando 3 de los 4 puntos que se
obtenida como maximo en esta prueba, dejando como segundo porcentaje
mas alto los 4 puntos en que se cumplia por completo con los puntos
solicitados por el test, a su vez se destaca que ningan alumno obtuvo 2, 16 0

puntos en esta prueba lo que demuestra que el desempefio es aceptable.
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PRUEBA N°2 Galopa.

Galopa 4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total

Sujetos 0 6 6 6 0 18
% 0 34 33 33 0 100
Galopa.

M4 puntos W3 puntos 2puntos HE1punto O puntos

0% 0%

En el siguiente grafico, se encuentra mas dividida la obtencién de puntajes,
ya que igual cantidad de alumnos obtuvo la misma puntuacion, de tal modo
qgue entre los rangos de 3,2 y 1 punto el porcentaje alcanzado fue el mismo
entre 33% Yy 34%. No alcanzando ningun alumno el puntaje méximo

esperado ni tampoco 0 puntos.
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PRUEBA N°3 saltos en un pie.

Salto en |4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total
un pie.

Sujetos 1 12 5 0 0 18
% 5 67 28 0 0 100

Salto en un pie.
M4 puntos M3 puntos M2puntos ©1punto O puntos

0% 0%

En este grafico se puede interpretar que la mayor cantidad de alumnos se
encuentran en el rango de los 3 puntos representados en el grafico por un
67% del total de los alumnos, mientras que 1 alumno logra obtener el

maximo puntaje esperado, representando el 5 % y otros 5 alumnos obtienen
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2 de los puntos enmarcados en el 28%, cabe sefalar que ningun alumnos

obtiene entre 1 y O puntos.

PRUEBA N°4 Brinco.

0% 0%

Brinco 3 puntos 2 puntos 1 punto 0 punto Total
Sujetos 4 14 0 0 18
% 22 78 0 0 100
Brinco.
H 3 puntos H 2 puntos i 1 puntos H 0 punto

De un total de 18 alumnos solo el 22% de ellos, es decir 4 alumnos logran

obtener el maximo de puntaje esperado que es 3 puntos, mientras que los

restantes que son 14 alumnos obtienen 2 puntos en esta prueba,
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representados en el grafico por el 78% del total de los alumnos, en esta
prueba ninguno de los alumnos se encasilla en la obtencion minima del

puntaje.

PRUEBA N°5 Salto Horizontal.

Salto 4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total
Horizontal.

Sujetos 1 8 8 1 0 18
% 6 44 44 6 0 100

Salto horizontal.

H4 puntos HE3puntos E2puntos HE1punto O puntos

0%

En el siguiente grafico, se muestran los resultados obtenidos en la prueba de

salto horizontal, en que los alumnos obtuvieron en su mayoria entre 3 'y 2
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puntos representados por un 44% en cada caso, mientras que los dos
alumnos restantes obtuvo uno 4 puntos y el otro solo 1 punto equivalentes en

el grafico por un 6 %.

PRUEBA N°6 Salto sucesivos.

Saltos 3 puntos 2 puntos 1 punto 0 punto total
sucesivos.

Sujetos 1 13 4 0 18
% 6 72 22 0 100

Saltos sucesivos.

H 3 puntos H 2 puntos i 1 puntos H 0 punto

0%

En la prueba correspondiente a salto sucesivo, en su mayoria 13 de un total

de 18 alumnos obtuvieron 2 puntos de un maximo de 3 puntos,
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representados en el grafico por un 72%, mientras que 4 alumnos obtuvieron
1 punto, lo que representa un 22% en el grafico, por otro lado solo un alumno

obtuvo el puntaje ideal esperado que representa el 6%.

PRUEBA N°7 Desplazamiento lateral.

Desplazamiento |4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |total
lateral.

Sujetos 2 9 7 0 0 18
% 11 50 39 0 0 100

Desplazamiento lateral.

H4 puntos HE3puntos E2puntos HE1punto O puntos

0% 0%

En esta prueba, 2 alumnos lograron obtener el puntaje maximo esperado, lo
que representa un 11%, la mayor cantidad de alumnos obtuvo 3 puntos los
cuales fueron 9 alumnos, representados en el grafico como un 50%, mientras
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que los 7 restantes obtuvieron 2 puntos representados por 11%, ninguno de
los alumnos obtuvo entre 1 y O puntos en esta prueba.

SUBTEST N°2 HABILIDADES DE CONTROL DE OBJETOS

PRUEBA N°1 Batear con ambas manos el balon.

Batear con |4 puntos | 3 puntos | 2 puntos |1 punto |0 punto |Total

ambas manos

el balén.

Sujetos 0 14 4 0 0 18

% 0 78 22 0 0 100
Batear.

H4 puntos HE3puntos E2puntos HE1punto O puntos

0% 0% 0%

En este grafico se observa que la mayor concentracibn de puntos se

encuentra en la obtencion de 3 puntos, donde 14 de 18 alumnos se
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representan en el por un 78%, seguidos por 4 alumnos que obtienen 2
puntos representados por el 22%, mientras que ningun alumno obtiene entre

el maximo de el puntaje esperado ni entre 1y O puntos.

PRUEBA N°2 Rebote estacionario.

Rebote 3 puntos |2 puntos |1 punto 0 punto |Total
estacionario.

Sujetos 3 15 0 0 18
% 17 83 0 0 100

Rebote estacionario.

H 3 puntos H 2 puntos i 1 puntos H 0 punto

0% 0%

En el siguiente grafico, de un total de 18 alumnos solo 3 obtienen los 3

puntos que es el maximo para esta prueba representados por el 17 %,
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mientras que la mayoria de ellos se concentran en la obtencion de 2 puntos,

lo que equivale a un 83% , en esta prueba no hubo alumnos que calificaran

entre 1y O puntos.

PRUEBA N°3 Atrapar el balon.

0% 0% 0%

Atrapar el | 4 puntos | 3 puntos |2 puntos | 1 punto |0 punto |total
balon.
Sujetos 0 12 6 0 0 18
% 0 67 33 0 0 100
Atrapar el baldn.
H4 puntos HE3puntos E2puntos HE1punto O puntos

En este grafico, se concentra la mayor cantidad de alumnos en el rango de

los 3 puntos, representados por un 67%, mientras que el 33% restante
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obtuvo 2 de un maximo de 4 puntos asignados para esta prueba, cabe

sefalar que ningan alumno obtuvo la totalidad de los puntos esperados, ni

tampoco entre 1y O puntos.

PRUEBA N°4 Chutear el balén.

Chutear el |4 puntos |3 puntos |2 puntos |1 punto |0 punto |Total

balon.

Sujetos 2 13 3 0 0 18

% 11 72 17 0 0 100
Chutear.

H4 puntos HE3puntos E2puntos HE1punto O puntos

0% 0%

-

17%

En la siguiente prueba, 2 de los 18 alumnos lograron obtener los 4 puntos

qgue era el maximo de puntaje para esta prueba, los cuales representan el
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11% en el grafico, seguidos por un 72%, porcentaje que alberga a los
alumnos que obtuvieron 3 puntos donde se encuentran la mayor cantidad de
alumnos, en el caso de la obtencion de 2 puntos un 17% de los alumnos

obtiene dicho puntaje, no se registran alumnos con 1 y O puntos.

PRUEBA N°5 Lanzamiento del balon.

Lanzamiento 4 puntos | 3 puntos | 2 puntos |1 punto |0 punto |total
del balon.

Sujetos 2 15 1 0 0 18
% 11 83 6 0 0 100

Lanzamiento del balon.

H4 puntos HE3puntos E2puntos HE1punto O puntos

0% 0%

6%

En esta prueba la mayor cantidad de alumnos logra desempefarse en la

obtencién de 2 puntos, representados por un 83% de la totalidad de los
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alumnos, mientras que solo el 11% obtiene 4 puntos que es el maximo
esperado para el desarrollo de esta accién, por otro lado el 6% de ellos solo
logra obtener 2 puntos y no se registran alumnos con puntaje menor a los 2

puntos.

Resultado final.

H Muy superior @ Superior i Sobre promedio @ Promedio

i Bajo promedio & Pobre  Muy pobre

0% 0% 0%

Se observa a lo largo de las pruebas en la lectura de graficos, que la
obtencion de resultados se mantiene bastante dispersa a lo largo de las
pruebas en que los resultados no son similares, pues van variando segun la
prueba, ubicandose la mayor cantidad de alumnos en clasificacion
mayormente “pobre” representados por un 44 %, pues su desempefio es

irregular a lo largo del desarrollo del test, seguidos por un 39% en que lo
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alumnos obtienen clasificacién “bajo promedio”, mientras que el 11% logra un
resultado de categoria “promedio” , rango mas avanzado alcanzado por los
alumnos, mientras que el 6% restante solo logra ubicarse en la obtencion de
rango “muy pobre”, pese a que se logré subir considerablemente en el
desarrollo de algunas pruebas, queda en evidencia que las carencias de los

alumnos contintan estando presentes.
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10.2.- GRAFICOS COMPARATIVOS EVALUACION DIAGNOSTICA Y
FINAL

SUBTEST N°1 HABILIDADES DE LOCOMOCION:

Carrera.

M Diagnostico ™ Final
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En esta prueba en que los nifios debiesen manejarse mejor, pues es una
accion natural para los nifios que realizan a diario, pese a ello el puntaje
obtenido en el diagnéstico es muy bajo para su edad, la precariedad en
movimiento se encuentra muy presente, en la obtencién de nomas de dos
puntos, en los cuales destaca la naturalidad del movimiento que es el
mantener los pies brevemente fuera del suelo que es la que mas se repite
mientras que los demas indicadores se presentan de manera no repetida en
los alumnos, al comparar con los resultados obtenidos en la segunda

instancia se puede apreciar que en esta accion se mejord



121

considerablemente, ya que se logré la obtencion del total de puntaje
esperado en 7 alumnos. En los casos de comparacion los alumnos subieron
el puntaje mejorando y logrando alcanzar un mejor puntaje en su actuar,
pues esta vez ya ningun alumno obtuvo menos de 2 indicadores de los 4 que

se solicitan
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Salto sucesivos.

m Diagnostico Final
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En el caso del salto sucesivo en la etapa de diagndstico ningun alumno logro
superar la obtencién de 1 rango, el cual era realizar el movimiento alternando
las piernas, e incluso en un alumno que no logro obtener ningun punto, pues
se demostraron ignorantes en este movimiento, y la demanda de
coordinacion entre la accién de los brazos y las piernas demandaba que ellos
optaran por ejecutar la concentracion en la accion de las piernas
principalmente, al compararlo con la evaluacion final, se nota un avance en el
proceso de desarrollo de la accion pues de los 3 indicadores esperados la
mayoria obtiene 2, mejorando todos los alumnos, cabe destacar que un

alumno logra obtener el puntaje esperado en la accién de salto sucesivo.
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Salto en un pie.

m Diagnostico Final
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En esta prueba se observa un avance y mejora en cuanto a la comparacién
entre el diagndstico y la obtencién de resultados finales, en primera instancia
resalta la carencia en cuanto a el puntaje obtenido y el rango esperado,
resalta y se mantiene en ambas situaciones la accion en si donde el pie de
apoyo Y la pierna doblada logran impulsar el cuerpo en direccion hacia arriba,
a lo que se agrega en el desarrollo del teste final Balanceo de la pierna que
va flectada en forma  pendular produciendo fuerza e ir saltando en pie
izquierdo y pie derecho, cabe sefialar que un alumno alcanza la totalidad de
rangos esperados en la evaluacion final. Existiendo un criterio el cual la
mayoria de los alumnos no logro dominar de una buena manera, el que
sefala brazos flectados, empuje y balanceos adelante, existen nifilos que

siguen llevando los brazos al costado sin utilizarlos para impulsarse.
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Galopa.

m Diagnostico Final
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En esta prueba se observa una superacion en gran parte de los nifios, donde
presentan resultados aceptables, mientras que el resto de los nifios se
mantuvo en su calificacién, es una prueba la cual desde un principio le costé
bastante, pero que a medida que se realizaban actividades para mejorar esta
prueba, los nifios pudieron adaptarse a esta prueba.

Los errores mas comunes que se presentaron en algunos alumnos fue no
lograr coordinar el cambio de paso y no mantener los pies sobre la base en
la cual se debia realizar, siendo un punto fuerte el Breve periodo donde
ambos pies estan fuera de la Base por lo cual se logré el avance. En esta
prueba ningun alumno logro obtener el total de los puntos esperados para

esta accion.
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Salto horizontal.

m Diagnostico Final
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Es una prueba la cual fue una de las mas complejas para los nifios en un
principio, donde se pudieron observar varios errores comunes, puesto que
esta accion requiere de una coordinacién de parte de todo el cuerpo para
poder generar el impulso para lograr de una manera correcta la prueba. Ya
que Los niflos que lograron superarse a medida que se trabajo en las
diferentes actividades lograron realizar la prueba final de una manera
bastante aceptable, en comparacién al diagnéstico. Mientras que los demas
nifios presentaron errores en el mismo criterio el cual es donde se debe
extender los brazos fuertemente adelante y hacia arriba, alcanzando amplia
extensién sobre la cabeza. Los nifios solo llevaban los brazos hacia

adelante.
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Brinco.

M Diagnostico ™ Final

Esta es una prueba la cual presento resultados bastante bajos en el
diagndstico, en comparacién a la evaluacion final los nifios lograron en la
mayoria de los casos superaron su calificacion, mientras que los demas se
mantuvieron. Los errores que se presentaron en esta prueba fue que ambos
pies estaban fuera de ritmo al realizar el brinco, ya que los nifios en vez de
realizar un pequefio salto fuera de ritmo, ejecutaba una especie de patada
como también realizaban pasos largos confundiéndose con la carrera.

Cabe sefialar que en ninguna de las evaluaciones los alumnos alcanzaron el

maximo puntaje esperado en los indicadores.
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Desplazamiento horizontal.

m Diagnostico Final
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Esta fue una prueba que al igual que la anterior presento un mayor grado de
dificultad en diagndstico de los nifios, existieron criterios los cuales en una
evaluacion diagnostica no se lograron cumplir, en la evaluacion final se
pudieron superar, si bien no de una manera destacada pero si aceptable. Los
errores que se produjeron en menor grado fue en el criterio donde debia
existir un corto periodo en donde ambos pies estan fuera del terreno, otro
criterio que presento deficiencia fue el ser capaz de saltar hacia la derecha e
izquierda, gran parte de los nifios cambiaba de frente regresando por donde
se trasladé anteriormente, ejecutando la prueba por su lado dominante.

2 de los 18 alumnos lograron cumplir con todos los indicadores en la

puntuacion esperada.
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SUBTEST N°2 HABILIDADES DE CONTROL DE OBJETOS

Batear.

m Diagnostico Final
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En esta prueba se pude observar que la mayoria de los nifios logro subir su
calificacién en relaciéon al diagnéstico, pues en la evaluacion anterior los
resultados obtenidos fueron muy bajos e inclusos en algunos casos sin
cumplir ninguno de los criterios de evaluacion.

Esta al ser una destreza poco comun realizarla en actividades cotidianas,
presenta varias dificultades para poderla realizar de manera correcta. Los
errores que se presentaron fueron de acuerdo al criterio tres, que dice cadera
y columna en rotacion, lo nifios tendian a no realizar la rotacion del cuerpo,
por ende tomaban el bate de una manera no muy comoda y tendian hacer el
golpe hacia adelante. En relacion al diagnéstico se puede observar que

ahora los niflos un mejor dominio de esta destreza en comparacion a un
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principio, ejecutando la prueba de una mejor manera, pero aun

encontrandose en rango muy bajo.

Rebote estacionario.

m Diagnostico Final
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Esta es una prueba que se mantuvo de acuerdo al diagndstico inicial, no
registrando grandes superaciones de los nifios, si bien fue ejecutada por la
mayoria de una manera bastante aceptable, hubieron errores en los
diferentes criterios que impidieron alcanzar la perfeccion, por ejemplo, en el
criterio numero dos el cual dice empuje del balén con los dedos, no golpear,
aqui los nifios tendian a golpear el balén con las palmas de las manos para
que este logre rebotar, otro error comun era el bote del balén, este deberia
ser a la altura de las caderas y con una mano, aqui los nifilos solian

agacharse, lo que impedia que el bote sea hasta la altura de las caderas.
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Atrapar el Balon.

m Diagnostico Final
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Esta prueba es una de las cuales los nifios debieran dominar mas dada la
edad de los nifios, siendo los resultados bastantes irregulares, ya que es una
accion que realizan muchas veces por si solos en actividades cotidianas. Los
errores mas comunes que se presentaron fueron en relacién al criterio
namero tres que sefala el balén es cogido solamente por las manos, en este
punto se observa la dificultad al momento que los nifios intentan coger el
balén lo llevan hacia su cuerpo especificamente hacia el troco para que este
no se les escape de las manos. En comparacién a los resultados obtenidos
en el diagnostico hoy se observa un mejor dominio de la accién, pues todos
los alumnos evaluados mejoraron su desempefio, pero aun asi ninguno de

los alumnos logra obtener el maximo de puntaje esperado.
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Chutear el balon.

H Diagnostico Final
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Esta es la prueba que en teoria deberia ser mas conocida y realizada por los
nifios en su vida cotidiana, pues esta mas ligada a sus juegos, por lo que en
su totalidad lograron superarse en su calificacion en relacién al diagndstico
inicial. Si bien no se presentd mayor dificultad para poder realizarla, solo 2
alumnos en el test final lograron obtener el maximo de puntaje esperado para
esta prueba. Uno de los errores que cometian los nifios tienen relacién con el
criterio nimero dos, que dice tronco inclinada hacia atras durante el contacto
con el baldén, aqui algunos nifios tendian a llevar el cuerpo hacia adelante al
momento de impactar el balén con los pies, lo que provocaba que el baldn
salga de manera recta. También los nifios al correr hacia el balén, al
momento de acercarse lo hacian timidamente, lo que impedia rapidez y

continuidad en el tiro.
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Lanzar el baldn.

m Diagnostico Final
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Para finalizar el analisis del test se presenta otra prueba la cual no presento
gran dificultad para los nifios poder realizarla, por lo que la mayoria supero
su calificacion de acuerdo a lo realizado en el diagnostico final. Esta es una
destreza que el nifio realiza habitualmente en actividades cotidianas, a pesar
de ello quedo en evidencia que pese a ser comun la forma de ejecutarla no
es la técnicamente solicitada en los criterios de evaluacion, lo que no deja
que los puntajes sean favorables a los alumnos. Algunos errores que se
cometian en relacién al criterio de desempefio nimero tres, los nifios lanzan
el balébn pero no ejercen la transferencia hacia adelante, sino que se
mantienen de manera estatica al lanzar el balon. También tienden a llevar los

brazos sobre la cabeza, no formando el arco para una mejor ejecucion. Pese
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al conocimiento de la accion solo un alumno alcanza en maximo de

desempefio correcto para esta accion en la toma final del test.

Analisis comparativo.

M Diagnostico ™ Final

9
8
7
3
2
1
0 O 0 O 0 O OIO

Muy superior  Superior Sobre Promedio Bajo Pobre Muy pobre
promedio promedio
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10.3.- Analisis general de los resultados.

Queda en evidencia la importancia de la correcta estimulacion y desarrollo de
las habilidades motoras basicas en las primeras etapas de vida, ya que a la
edad de entre los 7 y 9 afos, las precariedades y etapas no desarrolladas
como corresponden a la edad, de modo que aquellos movimientos que
debiesen presentarse como naturales, demandan una complejidad mayor a
la debida, demostrando un importante problemética en las demandas
motoras y de coordinacion en general, ya que su dominio es principalmente
por segmento corporal, mas que general, en que por ejemplo correr
demanda una gran tarea de resolucién de problemas al alternar brazos y

piernas en dicha accién de una manera correcta.

Con el diagnostico se determiné aquello que por medio de la observacion ya
era notorio, la realidad de los alumnos en su entorno, demostraba su
complejidad en los movimientos, llamando la atencidon que a su edad aun

acciones cotidianas se vuelven muy complejas.

Por otro lado con la intervencion realizada, un trabajo estructurado, orientado
a las necesidades de los alumnos, se logrd obtener resultados favorables, en
gue todos los alumnos lograron subir los puntajes obtenidos en el

diagnéstico, pues por medio de la integracion de nuevas estrategias y



135

utilizacion de material no convencional, se logro captar la atencion y ganas

por mejorar y comprender desde la base sus movimientos.

Si bien se mejoraron los resultados en todos los ambitos de las pruebas, no
se logré tener un desempenfio del todo aceptable de los alumnos, pero a su
vez también se debe considerar que con un trabajo mas prolongado, estas
demandas motoras debiesen mejorar ain mas, y por medio de las mismas

lograr que no solo mejoren sino que se mantengan y perfeccionen aun mas.

de tal modo que aquellas acciones que en primera instancia se presentaron
como acciones complejas y en algunos casos completamente desconocidas
por los alumnos, se volvieron acciones usadas de forma mas seguida a lo
largo de las clases por medio de actividades ludicas y con material no
convencional que hizo que de apoco se vallan interiorizando en los alumnos

y realizdndolas de manera mas natural y coordinada.



Capitulo XI
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Conclusiones.

Sin duda la clase de educacion fisica cumple un rol importante en la
educacion integral de los alumnos, provocando en ellos un sinfin de
beneficios cuando de mejoras se trata, es indispensable poder tener el
control en nuestro actuar motrizmente, por lo que la correcta estimulacion y
trabajo psicomotor en los primeros afios es primordial, para que se puedan ir

desarrollando nuevas y mejoradas destrezas.

El correcto desarrollo motor permite al alumno poder desarrollarse de manera
integral, en los diversos ambitos de su vida, social, emocional, cognitivo y
fisico, proporcionandole seguridad en su actuar y en su forma de enfrentar la
vida, permitiéndole desenvolverse de una forma mas autbnoma no solo en su
forma de enfrentar problemas psicomotores sino que en su accionar en

general.

Dadas las edades y realidad en que se encuentran los alumnos e vital
reforzar y estimular sus logros y avances, permitiéndoles no sentir temor por
vivenciar y desenvolverse en nuevas areas, que le entregaran herramientas y
seguridad en su actuar y capacidades, no solo corrigiendo lo negativo, sino

gue ademas reforzando sus progresos y mejoras.

La experiencia de trabajo en aula, se presentd como una herramienta de

generar lazos y conexion con el material y actividades a trabajar, de modo
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que se articulan dos asignaturas tales como tecnoldgica y educacion fisica
en que las condiciones volvieron el ambiente mas propicio al desarrollo de
las clases y las actividades entre si, haciéndoles sentir a los alumnos

protagonistas de sus procesos y preparacion de las clases.

Es asi como la interaccion con material no convencional, resulto todo un
éxito, en el desarrollo de la clase y motivacién de los alumnos, el hecho de
interactuar con material nuevo o material que ellos conocen aplicados a
acciones y actividades nuevas generaban expectacion hacia lo que se iba a
desarrollar en la clase, destacando la participacion activa de todo el curso a

lo largo de la clase.

Tal como se indica en el objetivo general de la investigacion de desarrollar y
reforzar las habilidades, mediante una estrategia basada en la creacién y
adaptacion del propio del material no convencional, se organiz0, planteo y
planificd en funcién de poder mejorar las falencias encontradas en la etapa
de diagnostico en base a la realidad de los alumnos, considerando las
diferencias de edades y forma de trabajo, desarrollando la auto confianza y

capacidad para resolver problemas motores.

Ademas de enfocarse en mantener siempre presente el cumplimiento de los
objetivos transversales, potenciando el trabajo en equipo por medio de

trabajos en grupo, estimulando el respeto por las reglas y normas planteadas
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para el desarrollo de las clases y promoviendo siempre los habitos de higiene
y vida saludable para la clase y su vida en general, por lo que se busca
favorecer el tratamiento adecuado, sistematico y eficaz de las habilidades

motoras basicas en la Educacién Fisica.

Por lo que se puede concluir que si se logro el objetivo, en todas las pruebas
se tuvo un avance, y varios de los alumnos lograron subir de rango, no
ubicandose en un rango destacado o sobre saliente, pero si existe un avance
no solo en las pruebas sino que también en la ejecucion de tareas motoras

solicitadas.
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Proyecciones.

Es de suma importancia atribuir, la importancia en el desarrollo psicomotor
de los nifios, su correcta estimulacion, desarrollo y mejora en sus acciones,
con la finalidad de disminuir aquellas situaciones en que aquellos alumnos
que presentan una problematica no solo en su accién motriz, sino en su
entorno personal, no se vean afectados en su desarrollo integral de nifios,

para que estas demandas sean consideradas y trabajadas a tiempo.

Ademas de sefialar que es con el tiempo y por mérito de situaciones en que
los alumnos se sientes menos seguros de sus movimientos y de su accionar
y de como se desenvuelven al momento de resolver un problema o ejecutar
una determinada situacidbn o accion, perdiendo el interés por realizar
actividad fisica o sentirse parte de la clase de educacion fisica, por no
sentirse capaz de resolver tareas motoras 0 avergonzarse por su capacidad
de movimiento o coordinacién, buscando escusas para no ser parte de la

clase.

Es por esto que este proyecto, reafirma las carencias con las que muchos
alumnos llegan a niveles mas avanzados donde las exigencias que se les
plantean a veces se encuentran mas elevadas de su verdadera realidad,

dejando en evidencia, la necesidad de nivelar y re encantar por medio de
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estrategias innovadoras, en este caso con material no convencional, captar

el interés y las ganas de sentirse capas y con ganas de mejorar.

De tal modo que este proyecto puede ser aplicado y comparado en otro
establecimiento, segun la realidad de este, pudiendo asi tener registro del
real desempeifio y desarrollo motor de los alumno frente a acciones que se
supone ya se encuentran adquiridas a la edad de 7 a 9 afios, frente a otros

estudios y estrategias de mejoras de las habilidades motrices basicas.



Capitulo Xl
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TEST DE DESARROLLO MOTOR GRUESO (Dale A. Ulrich)

Instrucciones especificas de subtest e ilustraciones.
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HABILIDADES DE LOCOMOCION
HABILIDAD | EQUIPO | INSTRUCCIONES CRITERIO DE DESEMPENO
1. Periodo breve en que ambos pies
Espacio Marque 2 lineas | estan fuera del
CARRERA |claro de |separadas a 15 suelo.
15 m., | metros una de|2. Brazos en posicion opuesta a los
como otra. pies, codos
minimo vy | Instruir al alumno flectados.
una cinta, | que “corran rapido” | 3. Recorrer el lugar aproximado o
tiza u otro | de una linea a|sobrela linea
recurso otra. (recorrer sin desgano).
de 4. Apoyar piernas dobladas
marcacion aproximadamente 90°.
Marcacion de 2 | 1. Avanzar paso a paso, marcando los
Espacio lineas separadas a | pasos en
GALOPA minimo 15 metros una de posicion adyacente o detras de la
de 9m. otra. pisada anterior.
Decir al alumno | 2. Breve periodo donde ambos pies
que galope, | estan fuera de la B ]
adelantando base. -
primero un pie y|3. Brazos doblados y alzando las
luego el otro. caderas.
4. Ir avanzando con pie derecho e
izquierdo.
1. Pie de apoyo pierna doblada y
Espacio Pedir al alumno | llevando hacia arriba
SALTO EN |claro de 5 | saltar en 3 el cuerpo.
UN PIE m., como |tiempos, primero | 2. Balanceo de la pierna que va !
minimo. |sobre un pie vy |flectada enforma
después el otro. pendular produciendo fuerza. A\
3. Brazos flectados, empuje y
balanceo adelante.
4. Ir saltando sobre el pie derecho e
izquierdo.
Espacio Pedir al alumno | 1. Saltar en un pie y caer sobre el pie
BRINCO claro de | saltar, tomando | contrario.
15 m., | largos pasos | 2. Un periodo en donde ambos pies
como (zancadas), estan fuera de —
minimo. saltando de un pie ritmo (mas largo que rapido).

a otro.

3. Avanzar adelantando el brazo
opuesto al pie de

avance.
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HABILIDAD | EQUIPO INSTRUCCIONES | CRITERIOS DE DESEMPENO
1. Movimientos preparatorios que
Espacio Marcacion de 1 |incluyen flexién de
SALTO claro de 3 |linea en el piso. ambas rodillas, con brazos
HORIZON- m., como | Tener al aluno | extendidos detras del
TAL minimo. preparado tras la cuerpo.
linea. 2. Brazos extendidos fuertemente
Decirle que “salte | adelante y hacia —
lejos”. arriba, alcanzando amplia extension
sobre la cabeza.
3. Saltar y caer con ambos pies
simultdneamente.
4. Brazos pasan desde el frente hacia
abajo durante la
caida.
1. Una repeticion ritmica del paso con
Espacio Marcacion de 2 | salto, alternando
SALTOS claro de 9 |lineas separadas a los pies.
SUCESI m., como |9 metros una de |2. Pisadas sin apoyo, llevando los pies
VOS minimo vy | otra. apegadas al
una cinta, | Decir al alumno que piso durante la fase de salto. "N
tiza u otro | salte desde una | 3. Brazos moviéndolos alternativamente
recurso de |linea a la otra 3 |en oposicion a
marcacion | veces. las piernas y al nivel de la cintura.
1. Cuerpo ubicado de lado en direccién
DESPLAZA- | Espacio Marque 2 lineas | al camino
MIENTO claro de 9 |separadas a 9 deseado.
LATERAL m., como | metros 2. Un paso lateral seguido por un
minimo y | separadamente. desplazamiento,
una cinta, | Decir al alumno que arrastrando el otro pie hasta un punto
tiza u otro | salte desde una | proximo.
recurso de |linea a la otra|3. Un corto periodo donde ambos pies
marcacion | lateralmente y | estan fuera de

después regrese en
la misma direccion.

terreno.
4. Ser capaz de saltar hacia la derecha
e izquierda.
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HABILIDADES CONTROL DE OBJETOS

HABILIDAD

EQUIPO

INSTRUCCIONES

CRITERIOS DE DESEMPENO

BATEAR
CON LAS
DOS
MANOS
EL BALON

Un balén
de peso
ligero de
10 a 15
cm., y un
Bate de
plastico.

Un alumno lanza
suavemente el
balén a la altura de
la cintura.

Decir al alumno
que golpee fuerte
con el bate.

Contar solamente
los lanzamientos al
aire que estan
entre la cintura y el
hombro.

1. Mano dominante empufia el bate por
sobre la mano no

dominante.
2. El lado no dominante del cuerpo
enfrentado al que

lanza al aire el balon.
3. Cadera y columna en rotacion.
4. Peso del cuerpo es transferido por
peso dirigido al

frente.

REBOTE
ESTACIO-
NARIO DEL
BALON

Balones
de 15a20
cm.  Con
la
superficie
lisa y
dura.

Decir al alumno
que rebote el balon
3 veces usando
una sola mano.

1. Contacto del balén con una mano y a
la altura de la

cadera.
2. Empuje del balén con los dedos, sin
golpear.
3. Baldén en contacto con el piso hacia el
frente (o hacia el

lado afuera) del pie de la mano que ha
sido usada.

ATRAPAR
EL BALON

Balon de
esponja
de 10a 15
cm..

un
espacio
de 4 a5
m.

Marcar 2 lineas
separadas a 4/5 m.
El alumno
permanece sobre
una linea y lanza
desde la otra.
Lanzar al aire el
balén bajo mano
con un leve arco
diciendo  “cégelo
con tus manos”.

1. Preparacién de la fase donde los
codos estan flectados

y las manos van frente al cuerpo.
2. Brazos extendidos en preparacion
para el contacto con

el balon.

3. Balén es cogido y controlado por [—

manos solamente.
4. Codos doblados,
firmeza.

amortiguar con

PATEAR
EL BALON

Un balén
de
plastico
de 15a 20
cm. (0]
balén
liviano
desinflado
un
espacio
claro de 9
m.

Marcacion de una
linea a 9 nm.
Alejada de la
muralla.
Lugar del
sobre la linea.
Decir al alumno
que “patee” el
balén “fuerte” hacia
la muralla.

balén

1. Rapidez y continuidad en la
aproximacion al balén.
2. El tronco esta inclinado hacia atras
durante el contacto

con el balén.
3. Balanceo adelante del brazo opuesto a
la pierna que

patea.
4. Continuar hasta el final hasta dar el
puntapié
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1 Una inclinacibn en arco de

Una Decir al alumno | lanzamiento del brazo que
LANZAR pelota de | que lance el bal6n inicia el movimiento. ) 270
EL BALON |tenis, una|“fuerte” hacia la| 2. Rotacion de cintura y hombro hasta el
SOBRE EL | muralla y | muralla. punto de
HOMBRO un equilibrio de lado no dominante,
espacio enfrentando un blanco A

claro de 8 imaginario.
m. 3. El peso es transferido por paso de
avance con el pie

opuesto a la mano de lanzamiento.
4. Continuar hasta el final mas alla al
soltar el bal6n

diagonalmente, a través del cuerpo,
hacia el lado

opuesto del brazo de lanzamiento.
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